
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan  : SDN Srengseng 06
Kelas / Semester  : 1/2
Tema  : Menjaga Kebersihan Diri
Sub Tema  : Kebersihan kuku dan tangan 
Alokasi waktu  : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
     Setelah melalui proses belajar mengajar,  siswa dapat :

1. Menjelaskan cara merawat kuku dan tangan
2. Menyebutkan manfaat menjaga kebersihan kuku dan tangan
3. Mempraktikkan cara merawat kuku dan tangan 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN
Alokasi
waktu

Pendahuluan - Memberi salam
- Menyapa siswa dan menanyakan kabar
- Berdo’a
- Guru mengajukan pertanyaan kepada siswa tentang anggota

tubuh yang harus di jaga
- Menjelaskan materi dan tujuan pembelajaran

3 Menit

Inti Mengamati
- Guru menanyakan kepada siswa   apa yang di gunakan 

untuk makan
- Guru meninta siswa mengamati kedua tanganya tersebut
- Guru meninta siswa  mengamati kedua tangan teman di 

sebelahnya

Menanya
- Guru menanyakan kepada siswa  apakah di kedua belah 

tangan dan kukunya terdapat kotoran
- Guru menanyakan siswa apa yang harus dilakukan jika 

kuku dan tangan meraka kotor
- Guru menanyakan manfaat menjaga kebersihan kuku 

dan tangan

Menalar
- Guru menyajikan gambar gambar cara membersihkan dan 

merawat kuku dan tangan
- Siswa memahami gambar-gambar yang di tunjukan guru
- Guru menjelaskan dan memperagakan cara 

membersihkan kuku dan  tangan dengan baik dan benar

6 Menit



Mencoba
- Siswa di beri kesempatan untuk mencoba mempraktekkan

cara membersihkan kuku dan tangan

Mengkomunikasikan
- Dengan Bahasa sederhana siswa menyimpulkan hasil 

pembelajaran kepada rekan-rekannya
- Guru mengevaluasi cara siswa memperagan cara mencuci 

kuku dan tangan 

Penutup - Guru menyimpulkan pembelajaran hari ini
- Guru dan siswa merefleksinya mengenai kegiatan 

pembelajaran
- Berdoa yang di pimpin oleh guru

1 Menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Penilaian sikap 
-Pengamatan Selama proses KBM

2. Penilaian Pengetahuan 
- tes tulis
-Lisan

3. Penilaian keterampilan 
-Praktek membersihkan kuku dan tangan
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