RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 2 Tanjungmulya

Kelas / Semester 5/

Tema . 4. Sehat Itu Penting - .
Sub Tema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
Pembelajaran ke o1

Alokasi waktu : 35 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN .
1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah
dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi
organ peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

3 Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan | Mengkondisikan siswa 5 menit
1. Melakukan pembukaan dengan Salam dan dilanjutkan dengan membaca Doa
(Orientasi)

2. Menginformasikan materi yang akan dibahas dan tujuan yang harus dicapai
(Mengkomunikasikan )

3. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari
(Apersepsi)

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)

Inti Siswa menyimak informasi tentang penyakit jantung 20 menit

Ayo Menulis ( 95)

> Pada kegiatan : AYO MENULIS : siswa berdiskusi mencari dan
mengumpulkan data dan informasi dari bacaan untuk mengisi tabel tentang
macam-macam penyakit yang dapat mengganggu peredaran darah dalam
tubuh dan cara pencegahannya.(Creativity and Innovation)

Ayo Membaca (98)

> Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan
peredaran darah dalam tubuh.(Mandiri)

Penutup Peserta didik: 10 menit

» Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-
point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang
baru dilakukan.

Ayo Renungkan

» Siswa merenungkan kembali ,Apakah mereka sudah menjaga kesehatan
organ peredaran darah dalam tubuhnya? Bagaimanakah bentuk usaha yang
sudah siswa lakukan untuk mencegah terjadinya gangguan pada organ
peredaran darah pada tubuhnya? Dan menuliskannya pada buku catatannya |

C. PENILAJAN (ASSESMEN)
Penilaian dilakukan yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan dengan rubrik penilaian,
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Dipindai dengan CamScanner



Fa
Avo Menulis

Hasil Renungan

SUMBER DAN MEDIA
1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 3 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu
Kunkulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).
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LEMBAR PENILAIAN SIKAF

Gambar/slide berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia.
Buku, teks bacaan. dan alat tulis seperti pensil dan pulpen.

No | Nama Siswa | Disiplin | Keaktifan | Kerjasama | Kejujuran | Kemandirian
1| 1-5 1-5 1-5 1-5

7 |

3|

4 | i

LAMPIRAN PENILAIAN
Rubnk Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah

Aspek Baikl sekali Baik Cukup Perlu bimbingan
4 3 2 1

| Mengetahui | Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Belum dapat
| berbagai penyakitiberbagai penyakit | sebagian  besar | sebagian kecil | Menjelaskan
! vang yvang berbagai penvakit | berbagai  penvakit | berbagai  penyakit
mempengaruhi mempengaruhi vang vang vang mempengaruhi
organ  peredaran | organ  peredaran | mempengaruhi mempengaruhi organ peredaran
manusia manusia dan | organ peredaran | organ  peredaran | manusia dan
mengetahui  cara | menjelaskan  cara | manusia dan | manusia dan | menjelaskan  cara
memelihara memelihara menjelaskan cara | menjelaskan  cara | memelihara
kesehatan  organ | kesehatan  organ | memelihara memelihara kesehatan organ
peredarasn  darah | peredaran  darah | kesehatan organ | keschatan organ | peredaran darah
manusia manusia  dengan | peredaran  darah | peredaran darah | manusia.

benar manusia  dengan | manusia  dengan

benar benar

Menggunakan Menyajikan bagan | Menyajikan Menyajikan bagan | Belum dapat
bagan atau diagran | atau diagram alur | bagan atau | atau diagram alur | Menyajikan  bagan
alur untuk | untuk menjelaskan | diagram alur | untuk menjelaskan | atau  diagram alur
menjelaskan berbagai penyakit | untuk berbagai  penyakit | untuk  menjelaskan
berbagai penyakit | yang menjelaskan yang berbagai  penyakit
yang mempengaruhi berbagai penyakit | mempengaruhi yvang mempengaruhi
mempengaruhi kerjaorgan yang kerjaorgan Kerjaorgan peredaran
kerja organ | peredaran  darah | mempengaruhi peredaran  damh | darah dengan
peredaran darah dengan sistematis | kerjaorgan dengan Kurang | sistematis

bahasa indonesia | peredaran darah | sistematis

yang baik dan|dengan  cukup

benar sistematis
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