
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  

  
  Satuan Pendidikan : SMK NEGERI 1 PLUPUH 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kompetensi Keahlian : Semua Kompetensi Keahlian   

Kelas/ Semester : X  / 1 

Tahun Pelajaran : 2020 / 2021   

Alokasi Waktu : 2 JP 

Tujuan Pembelajaran KD 3 KD 4 

Menerapkan teknik dasar salah 

satu aktifitas olahraga permainan 

bola besar untuk menghasilkan 

koordinasi gerak yang baik 

Mempraktikan teknik 

dasar salah satu aktifitas 

olahraga permainan bola 

besar untuk menghasilkan 

koordinasi gerak yang baik 

IPK 3 IPK 4 

Siswa dapat Melakukan latihan 

teknik dasar 

mengumpan,mengontrol dan 

menggiring bola  dengan kaki 

bagian dalam, bagian luar dan 

punggung kaki dengan koordinasi 

yang baik 

Siswa dapat Mempraktikan 

latihan teknik dasar 

mengumpan,mengontrol 

dan menggiring bola  

dengan kaki bagian dalam, 

bagian luar dan punggung 

kaki dengan koordinasi 

yang baik 

Materi Pembelajaran Teknik dasar mengumpan, 

mengontrol, dan menggiring bola 

  

  

  Langkah Pembelajaran   

Model : 1 Mengamati   

Discovery Learning   Guru menjelaskan cara - cara mengumpan, mengontrol dan 

menggiring bola 

    Guru menunjukkan cara - cara mengumpan, mengontrol dan 

menggiring bola 

Produk : 2 Menanya   

Siswa terampil dalam 

mengumpan, mengontrol dan 

menggiring bola 

  Peserta didik secara berkelompok melakukan tanya jawab 

tentang cara - cara mengumpan, mengontrol dan menggiring 

bola dengan bimbingan guru 

  

3 Mencoba   

Alat, Bahan, dan Media :   Peserta didik mencoba cara - cara mengumpan, mengontrol 

dan menggiring bola Bola, cone, lapangan   

Buku Guru dan Siswa 4 Menalar/ Mengasosiasi   

Kurikulum 2013   Peserta didik merangkum cara - cara yang benar dan 

kesalahan yang terjadi pada saat mengumpan, mengontrol 

dan menggiring bola 

    

  5 Mengkomunikasikan   
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    Peserta didik mempresentasikan hasil pengamatan beserta 

rangkuman cara - cara mengumpan, mengontrol dan 

menggiring bola yang benar dan kesalahan yang terjadi pada 

saat menenang, dan peserta didik yang lain memberikan 

tanggapan dan apresiasi. 

    

    

    Peserta didik dengan bimbingan guru menyimpulkan hasil 

praktek 

Asesmen :       

1. Tes tertulis Cara - cara menendang yang benar dan kesalahan yang terjadi 

pada saat mengumpan, 

  mengontrol dan menggiring bola   

2. Tes praktek Uji kompetensi Praktek mengumpan, mengontrol dan 

menggiring bola 

3. Portofolio Tugas membuat rangkuman cara - cara mengumpan, 

mengontrol dan menggiring bola beserta kesalahan yang terjadi   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 


