
 

 

PERENCANAAN  PEMBELAJARAN 

 

 

Sekolah  : SMK Karya Pembangunan Padalarang  

Mata Pelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester  :  X/Ganjil 

Materi Kompetensi : Sepakbola (Teknik dasar Passing) 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

 

A. Kompetensi inti ( KI ) : 

• KI 3: Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan 

metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan 

humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab 

fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik 

sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah 

• KI 4: Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan 

pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, 

serta mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan 

B. Kompetensi Dasar 

3.1.Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar untuk menghasilkan 

koordinasi gerak yangbaik 

4.1. MempraktikanTeknik dasar salah satu aktifitas olahraga pemainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak yang baik 

C. Indikator 

3.1.1 Menganalisis dan menjelaskan tahapan teknik  mengoper bola dengan menggunakan kaki 

bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki serta kesalahan dan perbaikan saat melakukan 

teknik tersebut 

3.1.2 Merancang berbagai bentuk latihan dasar permainan sepakbola yang terkait meliputi: 

passing(mengoper) dan menciptakan produk latihan passing (mengoper) bentuk video (C6, 

TPACK) 

4.1.1 Melakukan gerakan teknik  mengoper,mengontrol, bola dengan menggunakan kaki bagian 

dalam, bagian luar dan punggung kaki serta posisi tubuh saat melakukan teknik tersebut 

4.1.2 Mendemontrasikan, melakukan, dan menerapkan hasil analisis aktivitas keterampilan 

gerak permainan sepakbola dengan benar 

 

 

 

 

 

 

 



D. Tujuan Pembelajaran 

     Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 

 Menjelaskan tahapan teknik  mengoper bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, bagian 

luar dan punggung kaki serta kesalahan dan perbaikan saat melakukan teknik tersebut 

●Menganalisis kesalahan dan perbaikan teknik mengumpan bola dengan menggunakan kaki 

bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki  

●Mempraktikan teknik mengumpan bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, bagian luar 

dan punggung kaki 

● 

  Materi Pembelajaran Permainan sepak bola 

Teknik dasar mengumpan bola(passing), kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola 

(passing) 

E. Metode Pembelajaran 

Model   : Problem Base Learning  

F. Langkah-Langkah Pembelajaran 

2.1. Media/alat, Bahan dan Sumber Belajar 

 2.1.1. Media      

Video Pembelajaran, internet, zoom, grup whatsapp, classroom, laptop 

 2.1.2. Alat/Bahan   

Laptop & Infocus, bola sepak, peluit,dan stopwatch  

 2.1.3. Sumber Belajar   

Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Kelas X, Kemedikbud, 2016 

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

1. Sosialisasi melalui whatsapp group bahwa pembelajaran menggunakan aplikasi google 

classroom, masuk classroom dengan kode kelas yang telah didistribusikan 

2. Membuka kelas saat semua siswa sudah siap,memberi salam,memimpin doa dan menumbuhkan 

dulu semangat siswa untuk mengikuti pembelajaran daring ini dengan ceria dan perasaan 

bahagia,apakah dengan yelyel atau kuis untuk memfokuskan siswa terhadap materi yang akan 

diberikan 

3. •baca dan ikuti tahap pendahuluan petunjuk Materi yang ada di Kompetensi Dasar dengan cermat, 

himbauan protokol kesehatan, , presentasi dengan google form atau zoom meeting, serta 

melakukan pemanasan berpikir dengan deskripsi singkat dalam ikon forum terkait sepakbola. 

•Apersepsi pendahuluan terkait teknik dasar Teknik dasar mengumpan bola(passing), kesalahan dan 

perbaikan dalam mengumpan bola (passing)melalui link tautan youtube/video pembelajaran, dan  

dalam diskusi daring karena sulit membuat kelompok jadi peserta didik mandiri(masingmasing), serta 

menyampaikan bahwa pembelajaran menggunakan Model Problem based learning. 

4. Menyampaikan tujuan pembelajaran dan menunjukan kegunaannya dalam kehidupan sehari-hari 

sebagai kemurahan Tuhan YME. 
5.Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik 

dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya serta mengajukan pertanyaan untuk mengingat dan 

menghubungkan dengan materi selanjutnya 



6.Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan&manfaat) dengan 

mempelajari materi: Teknik dasar mengumpan bola(passing), kesalahan dan perbaikan dalam 

mengumpan bola (passing) 

7.Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta metode belajar 

yang akan ditempuh. 

Kegiatan Inti (60 menit) 

Orientasi siswa 

kepada 

masalah(Kegiat

an Literasi) 

Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati, membaca 

dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait 

materi Teknik dasar mengumpan bola(passing), kesalahan dan perbaikan 

dalam mengumpan bola (passing) 

https://youtu.be/7zOm-S61etA 

Mengorganisasi

kan siswa untuk 

belajar(Critical 

Thinking ) 

Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin hal 

yang belum dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan 

yang bersifat hipotetik dan merangsang siswa untuk memecahakan persoalan 

yang bersifat HOTS. Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Teknik 

dasar mengumpan bola(passing), kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan 

bola (passing) 

1.Faktor apa saja yang mempengaruhi kesalahan saat melakukan passing dan 

apa perbaikannya dalam melakukan teknik passing? 

2.Komponen fisik mana saja yang mungkin dapat mempengaruhi kemampuan 

passing(mengumpan bola)  agar posisi tubuh dan pengenaan kaki tepat? 

3.Apakah koordinasi kecepatan pergerakan kaki dapat mempengaruhi 

kemampuan mengumpan bola dalam permainan sepak bola ? 

4.Bagaimana bentuk/jenis latihan untuk meningkatkan keterampilan variasi dan 

kombinasi permainan sepakbola? 

Membimbing 

penyelidikan 

individual atau 

kelompok(Colla

boration) 

Peserta didik secara individu atau kelompok untuk mendiskusikan, 

mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang, mempraktikan dan saling 

bertukar informasi mengenai Teknik dasar mengumpan bola(passing), 

kesalahan dan perbaikan dalam mengumpan bola (passing) 

 

Mengembangka

n dan 

menyajikan 

hasil 

karya(Communi

cation) 

 

Peserta didik mempresentasikan hasil kerja mandirinya atau individu maupun 

kelompok, mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan kemudian 

ditanggapi siswa lain dan di jawab kembali oleh  individu atau kelompok yang 

mempresentasikan 



Menganalisa 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah(Creativ

ity) 

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah 

dipelajari terkait Teknik dasar mengumpan bola(passing), kesalahan dan 

perbaikan dalam mengumpan bola (passing)Peserta didik kemudian diberi 

kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

 

Penutup (15 Menit) 

1.Peserta didik Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point 

penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi  Tahapan teknik  

mengoper(mengumpan), dengan menggunakan kaki bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki 

serta posisi tubuh saat melakukan teknik tersebut yang baru dilakukan 

2,Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus 

mempelajarai pada pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah 

1.Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul dalam 

kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan dan melakukan evaluasi berdasarkan pengamatan 

terhadap kerja siswa baik sikap maupun keterampilan gerak siswa secara individu maupun 

kelompok  

2.Siswa membuat video individu atau kelompok sesuai materi yang diajarkan melalui media 

internet (TPACK) 

2. Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa untuk materi pelajaran  Tahapan 

teknik  mengoper dengan menggunakan kaki bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki serta 

kesalahan dan perbaikan saat melakukan teknik tersebut 

3. Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran  Tahapan teknik  mengoper, dengan 

menggunakan kaki bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki serta posisi tubuh saat 

melakukan teknik tersebut kepada kelompok atau individu yang memiliki kinerja dan kerjasama 

yang baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G. Penilaian Hasil Pembelajaran 

Penilaian Pengetahuan berupa UjianTulis dan Penilaian Keterampilan berupa unjuk kerja 

oleh rekan sejawat 

1.Teknikpenilaian : 

Penilaian Sikap               : Observasi/Pengamatan 

Penilaian Pengetahuan     : Tes Tertulis dan Lisan 

Penilaian Ketrampilan     : Unjuk kerja; Presentasi; Laporan penugasan 

2.Bentuk Penilaian : 

Observasi                         ; Jurnal guru 

Tes Tertulis                      : Uraian ; Laporan ; Paparan 

Unjuk Kerja                     : Laporan ; Paparan 

3.Instrumen penilaian spiritual,Sikap, pengetahuan dan ketrampilan (terlampir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pengembangan bahan ajar 

 

Sekolah  : SMK Karya Pembangunan Padalarang  

Mata Pelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester  :  X/Ganjil 

Materi Kompetensi : Sepakbola (Teknik dasar Passing) 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 Menit 

 

A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1.Menganalisis 

keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi 

gerak yangbaik*) 

 

 

3.1.1. Menganalisis variasi dan kombinasi 

keterampilan dalam memainkan 

salah satu permainan sepakbola 

dengan koordinasi gerak yang baik 

3.1.2. Melakukangerakanteknik  

mengoper,denganmenggunakan kaki 

bagian dalam, bagian luar dan 

punggung kaki serta posisi tubuh saat 

melakukan teknik tersebut 

3.1.3. Mengidentifikasi informasi tentang 

teknik dasar mengoper dalam 

Permainan sepakbola melalui Video, 

TV, media yang lain ataupun 

pengamatan langsung dan 

selanjutnya membuat catatan hasil 

pengamatan.(C4 ICT dan TPACK) 

3.1.4 Mendiskusikan dan mempresentasikan 

bagaimana cara memperbaiki 

kesalahan-kesalahan yang sering 

dilakukan saat melakukan latihan 

dan membuat kesimpulannya dalam 

bentuk power point. (C4, TPACK) 

4.1. Mempraktikkan hasil analisis 

keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar untuk 

4.1.1. Mendemontrasikan, melakukan, dan 

menerapkan hasil analisis aktivitas 

keterampilan gerak permainan sepakbola 



menghasilkan koordinasi 

gerak yang baik *) 

 

dengan benar. 

4.1.2. Merancang berbagai bentuk latihan dasar 

permainan sepakbola yang terkait 

meliputi: passing(mengoper) (C6) 

dan menciptakan produk latihan passing 

(mengoper) bentuk video (C6, TPACK) 

 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat atau mampu: 

 Menjelaskan tahapan teknik  mengoper bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, bagian 

luar dan punggung kaki serta posisi tubuh saat melakukan teknik tersebut 

 Menemukan variasi dan kombinasi teknik  mengoper bola dengan menggunakan kaki bagian 

dalam, bagian luar dan punggung kaki serta posisi tubuh saat melakukan teknik tersebut 

●Menganalisis kelebihan dan kekurangan variasi dan kombinasi teknik mengumpan bola dengan 

menggunakan kaki bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki serta posisi tubuh saat 

melakukan teknik tersebut. 

●Mempraktikan teknik mengumpan bola dengan menggunakan kaki bagian dalam, bagian luar 

dan punggung kaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Materi Pembelajaran 

ada 3 teknik mengoper dalam permainan sepak bola yaitu: Mengoper bola dengan kaki bagian 

dalam, mengoper bola dengan kaki bagian luar, dan mengoper bola dengan punggung kaki atau 

kura-kura. 

1.Cara mengoper bola dengan kaki bagian dalam. 

https://youtu.be/70XHtX4Ki1M 

 

  

Video pembelajaran bisa dilihat di youtube https://youtu.be/wtEYEM5VRmM 

Berikut ini langkah-langkah mengenai teknik menendang bola dengan kaki bagian dalam: 

1. Berdiri dengan sikap tubuh menghadap ke arah bola. 

2. Posisikan kaki kiri bertumpu di samping bola dengan lutut sedikit ditekuk. 

3. Pastikan tubuh agak sedikit condong ke belakang. 

4. Untuk keseimbangan, tekuk sedikit kedua tangan di samping badan. 

5. Fokuslah ke arah bola dan pada sasaran tembakmu. 

6. Bidiklah bola tepat di bagian tengahnya dengan bagian dalam dari kaki. 

7. Kemudian, ayunkan kaki kanan dari belakang ke depan dan tendang bolanya dengan sasaran bola 

berada dibagian samping. 

8. Setelah menendang, tumpu berat badan ke kaki kanan atau yang dipakai untuk menendang. 

9. Mendarat dengan baik dengan mendahulukan kaki kanan tersebut. 

Kesalahan-kesalahan yang sering terjadi ketika melakukan gerakan menendang bola dengan kaki 

bagian dalam yaitu  

1.sikap badan terlalu kaku,  

2.kaki tumpu tidak berada di samping bola 

3. kaki tendang tidak stabil, 

4. badan kurang condong ke depan, dan tidak diikuti dengan gerak lanjut 

 

 

 

https://youtu.be/wtEYEM5VRmM


2.Cara mengoper bola dengan kaki bagian luar  

 

 

 

https://youtu.be/4g8Vo6ZMAWE 
(contoh  video pembelajaran mengumpan dengan kaki bagian luar) 

Berikut langkah-langkah menendang bola dengan kaki bagian luar: 

 

1. Sikap awal tubuh adalah berdiri menghadap ke arah bola. 

2. Kaki kiri atau yang menumpu tubuh diletakkan di samping bola yang akan ditendang. 

3. Kedua tangan dirilekskan untuk menjaga keseimbangan tubuh. 

4. Kaki kanan atau yang digunakan untuk menendang bola sedikit diputar ke dalam. 

5. Pandangan mata ke arah bola. 

6. Ayunkan kaki yang digunakan untuk menendang bola ke arah depan. 

7. Kaki bagian luar disentuhkan atau dikenakan pada bola. 

8. Kemudian, geser atau condongkan berat badan ke bagian depan tubuh 

Kesalahan-kesalahan yang sering terjadi pada saat gerak menendang bola dengan kaki bagian luar 

yaitu:  

1.sikap badan terlalu kaku,  

2.kaki tumpu tidak berada di samping bola, 

 3.kaki yang dipakai untuk menendang gerakannya tidak stabil,  

4,badan kurang condong ke depan, dan tidak diikuti dengan gerak lanjut. 

 

 

 

 



3.Cara mengoper bola dengan punggung kaki/kura-kura kaki 

 

  

 

https://youtu.be/H-lUa8BFWTk 

(video pembelajaran) 

Video pembelajaran bisa dilihat di youtube https://youtu.be/H-lUa8BFWTk 

 

Berikut langkah-langkah menendang bola dengan kaki bagian punggung: 

 

1. Sikap awal tubuh berdiri menghadap bola. 

2. Kaki kiri atau yang digunakan untuk menumpu diletakkan di samping bola dengan 

sedikit     menekuk lutut. 

3. Kedua tangan rileks untuk menjaga keseimbangan tubuh. 

4. Pandangan mata fokus ke arah bola. 

5. Tekuk ke bawah pergelangan kaki yang akan digunakan untuk menendang bola. 

6. Ketika menendang, tekuk menghadap ke depan lutut kaki kanan atau yang digunakan 

untuk     menendang dan ayunkan dari belakang ke arah bola, kemudian sentuhkan kaki pada bola 

bagian     belakang. 

7. Setelah menendang, tumpukan berat badan ke bagian depan 

 

Kesalahan-kesalahan yang sering terjadi pada saat belajar ketrampilan menendang bola dengan 

punggung kaki adalah:  

1.Melakukan gerakan dengan menendang bola dengan punggung kaki bagian dalam, 

2. sikap badan kaku,  

3.kaki tumpu kurang pas ketika berada di samping bola, 

4. kaki tendang tidak stabil, badan kurang condong ke depan dan gerak lanjut yang kurang 

sempurna. 

 

 

https://youtu.be/H-lUa8BFWTk
https://youtu.be/H-lUa8BFWTk


 

MEDIA PEMBELAJARAN 

 

 

1. Media Pembelajaran yang digunakan adalah Whatsapp, Youtube, Handphone. 

 

2. Alat yang digunakan adalah bola sepak dan cone 

 

No Alat 

Pembelajaran 

Jenis Alat Manfaat dan Kegunaan 

1. Bola sepak 

 

 Alat penunjang dalam melakukan praktek 

latihan passing 

2. cone  

 

 Alat penunjang dalam melakukan praktek 

latihan passing sesuai situasi dan kondisi 

peserta didik. 

 

 

No Media Pembelajaran Jenis Media Manfaat dan Kegunaan 

1. Laptop 
 

 

 Media penunjang untuk pembelajaran 

daring terutama dalam menyampaian 

materi secara daring dengan power 

point. 

2. Aplikasi WhatsApp 
 

 

 Media penunjang pembelajaran terutama 

dalam pemberian materi dan penugasan 

pada situasi yang tidak memungkinkan 

penggunaan media pembelajaran daring 

lainnya dapat digunakan. 

3. Aplikasi Youtube 
 

 

 Media penyampaian materi dalam 

bentuk audio visual yang menarik dan 

dapat dipahami dengan baik oleh peserta 

didik. 



 

Sumber Pembelajaran  

1. Muhajir, Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, SMA Kelas X Kurikulum 

2013, hal 25 - 39; Jakarta: PT. Erlangga, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGEMBANGAN LKPD  

Sekolah  : SMK Karya Pembangunan Padalarang  

Mata Pelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester  :  X/Ganjil 

Materi Kompetensi : Sepakbola (Teknik Passing) 

Alokasi Waktu  : 1xpertemuan (2 JP ) 

 

Nama Siswa : 

Kelas : 

Tujuan  Pembelajaran : 

Dengan permainan sepakbola, siswa mampu menjelaskan dan Mengidentifikasi teknik dasar 

permainan sepakbola passing(mengumpan,mengoper) serta Memahami kesalahan-kesalahan dan 

cara memperbaiki kesalahan yang sering dilakukan saat melakukan teknik dasar keterampilan 

gerak permainan sepakbola dengan tepat. 

Langkah-Langkah Kegiatan: 

1.Amatilah gambar dibawah ini,kemukakan sesuai visual kalian?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

  

 



2.Diskusikan jawaban secara individu atau kelompok tentang pertanyaan-pertanyaan 

berikut ini! 

2.Coba jelaskan Kesalahan apa saja yang bisa siswa deskripsikan dilihat dari pemahamannya tentang 

teknik passing dan apa perbaikannya dalam melakukan teknik passing? 

3. Bagaimana bentuk/jenis latihan untuk meningkatkan keterampilan variasi dan kombinasi 

permainan sepakbola 

4. coba Jelaskan pengertian istilah dalam sepakbola yang kalian ketahui? 

a. OFFSIDE 

b.GOAL KICK 

c.FREE KICK 

D,THROW IN 

5. Komponen fisik mana saja yang mungkin dapat mempengaruhi kemampuan teknik 

passing(mengumpan bola)   

 

KUNCI JAWABAN LKPD 

1. Jawaban bisa bervariasi sesuai jawaban dari pemahaman siswa 

2.  Kesalahan apa saja yang bisa siswa lihat atau mengamati dari visualnya tentang teknik passing ? 

3. Bagaimana bentuk/jenis latihan untuk meningkatkan keterampilan variasi dan kombinasi 

permainan sepakbola 

4. Coba Jelaskan pengertian istilah dalam sepakbola yang kalian ketahui? 

a. OFFSIDE 

offside paling sering tersematkan kepada pemain penyerang yang berada pada 

posisi lebih dekat ke gawang lawan daripada pemain bertahan lawan sebelum bola 

diumpan oleh rekan satu tim-nya. Biasanya, offside merupakan suatu keadaan di mana 

posisi pemain sepak bola berada di area lawan ketika bola sedang dioperkan menuju 

dirinya, sedangkan tidak ada pemain lawan setelahnya selain penjaga gawang. 



b.GOAL KICK  

Tendangan gawang adalah metode tendangan yang dilakukan dari area dalam 

penalti pada permainan resmi sepak bola yang disebabkan kontak bola terakhir pada 

pemain lawan sebelum melewati garis gawang luar, berbeda dengan sebuah gol yang 

melewati garis gawang dalam. 

c.FREE KICK 

tendangan bebas dalam olahraga sepak bola adalah tendangan yang dilakukan oleh 

salah satu pemain ke gawang lawan ketika salah satu anggota tim lawan melakukan 

pelanggaran. 

d.THROW IN 

Istilah throw-in dalam permainan sepak bola berarti lemparan ke dalam. 

... Pemain yang melempar bola menghadap lapangan permainan. Kedua kaki 

dari pemain yang melakukan lemparan ke dalam berada di luar garis batas lapangan. 

 

5. Komponen fisik mana saja yang mungkin dapat mempengaruhi kemampuan teknik 

passing(mengumpan bola) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



INSTRUMEN EVALUASI PENILAIAN SEPAKBOLA 

MATERI PASSING 

 

1. Penilaian Sikap 

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Disiplin Kerjasama Sportivitas 

BT MT MB SM BT MT MB SM BT MT MB SM 

1              

2              

3              

4              

 

Keterangan: 

1. BT : Belum Terlihat 

2. MT : Mulai Terlihat 

3. MB : Mulai Berkembang 

4. SM : Sudah Membudaya 

2. Penilaian Pengetahuan 

a. Latihan  soal permainan sepakbola 

Jumlah  soal ada 5 

Setiap soal yang benar bernilai 20,Skor maksimal 100 

Nilai =  
𝐽𝑢𝑛𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

b. Latihan  memahami prosedur gerakan pemanasan yang diamati dari gambar. 

Jumlah soal ada 4 

Setiap soal yang benar bernilai 25,Skor maksimal 100 



Nilai =  
𝐽𝑢𝑛𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

 

3. Penilaian Keterampilan 

a. Keterampilan siswa dalam melakukan teknik dasar sepakbola 

dinilai menggunakan  rubrik. 

No Nama 

 

 

Melakukan pasing 

bola dengan posisi 

badan siap dan 

rileks,kaki sejajar 

dengan 

bola,pengenaan kaki 

dengan bola sangat 

baik 

melakukan pasing bola 

dengan posisi badan siap 

dan rileks tetapi 

pengenaan kaki terhadap 

bola sedikit melenceng 

 

 

 

Melakukan 

pasing bola 

dengan posisi 

badan kurang 

siap,pengenaan 

kaki terhadap 

bola dengan 

kurang baik 

Melakukan pasing 

bawah dengan 

posisi badan 

kurang baik dan 

tidak rileks dan 

pengenaan kaki 

terhadap bola 

dengan kurang 

baik 

1      

2      

3      

4      

5      

 

Keterangan penskoran: 

Skor diisi dengan nilai 1-5 

1.  Tidak pernah menunjukkan kriteria yang diharapkan. 

2.  Menunjukkan sikap sesuai kriteria sebesar 50%  

3.  Menunjukkan sikap sesuai kriteria lebih dari 50% namun kurang dari 75%. 

4.  Menunjukkan kriteria lebih dari 75% namun  kurang dari 100%. 

5.  Menunjukkan sikap sesuai kriteria yang  diharapkan. 

 

 



 

 

 

Memeriksa dan Menyetujui  

Kepala SMK Karya Pembangunan 

 

 

 

Bandung barat, April 2021     

Guru Mata Pelajaran 

  

 

  Rina Suhartini, S.Pd 

  

                          

                     Budhi Darmawan, S,Pd 

 

 

 

 

 

 

 


