
RENCANA 
PELAKSAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD Negeri Mangunharjo

Kelas / Semester : 5 /1

Tema : Sehat Itu Penting ( Tema 4)

Topik : Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari hari

Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia, IPA

Alokasi Waktu : menit

1. Dengan kegiatan melengkapi pantun rumpang, siswa dapat menyebutkan bagian-

bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat.

2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan 

tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

3. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

4. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci.

TUJUAN PEMBELAJARAN

KEGIATAN  PEMBELAJARAN
1. Pendahuluan

Orientasi ; Guru membuka dengan salam dilanjutkan Berdo’a

Apersepsi ; Guru berpantun untuk membuka dan membangun iklim belajar sesuai materi

Motivasi ; Guru menjelaskan tujuan pembelajaran pada pertemuan hari ini.

2. Kegiatan Inti

Siswa menyimak Pantun yang dibacakan guru

Siswa secara berkelompok melengkapi Pantun rumpang yang ada di papan tulis

Secara individu Siswa dipandu Guru menulis pantun dengan tema Kesehatan dan 
olahraga.

Siswa mengamati dan menyimak penjelasan Guru gambar organ jantung manusia yang 
ada di papan tulis

Siswa menggambar organ jantung serta bagan sistem peredaran darah manusia.

Siswa mengerjakan tes tulis untuk menguji pemahaman materi yang dipelajari.

3. Kegiatan Penutup

Siswa dan Guru melakukan refleksi apa yang sudah dipelajari hari ini.

Pembelajaran diakhiri dengan Berdo’a

PENILAIAN 
Penilaian Sikap : mengamati siswa selama proses pembelajaran

Penilaian Pengetahuan : Tes tulis, (membuat/menulis pantun karya sendiri) dan tes

pengetahuan materi organ jantung.

Penilaian Ketrampilan : Gambar organ jantung karya siswa
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Lampiran

Pantun Rumpang

Berlari laju _______________       (terengah engah)

Dari tengah ______________       (sampai ketepi)

Prokes covid janganlah lengah

selamatkan kita dari pandemi

Mengolah tape pakai ragi

Membungku tempe diikat ikat

Berolahraga tidaklah ________ (rugi)

Jantung sehat badanpun ________ (kuat)

Gambar organ Jantung
Dan peredaran darah

Peredaran Darah Besar
Bilik Kiri 

Peredaran Darah Kecil
Bilik Kanan

SOAL TES TULIS

1. Pantun terdiri atas …. Baris 4 empat

2. Dua baris terakhir disebut …. isi

3. Pantun yang menghibur disebut juga pantun …. jenaka

4. Organ Jantung manusia berfungsi sebagai …. darah manusia pemompa

5. Peredaran darah besar diawali dari …. Bilik kiri

6. Bilik kanan jantung memompa darah menuju ke …. Paru - paru

7. Bilik kiri jantung memompa darah menuju ke …. Seluruh tubuh dan kepala
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