
 
 
 
 

 
 
 
PERANGKAT PEMBELAJARAN 
 
Kelas /Semester  :  V/1 (Satu) 

Tema  :  4. Sehat Itu Penting    

Subtema :  1. Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran ke:  1 

 

Oleh: 

Nama :  TRI PANJIANTO, S.Pd 

NIP : 19860624 201903 1 006 
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DAFTAR ISI PERANGKAT PEMBELAJARAN 

 

 

 

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

2. LKPD 

3. Bahan Ajar 

4. Media Pembelajaran 

5. Lembar Evaluasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bulurejo I Kec. Rengel Kab. Tuban 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  4. Sehat Itu Penting  

Sub Tema                   :  1. Peredaran Darahku Sehat  

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati Video Pembelajaran pada QR Barcode “Sistem peredaran darah”, siswa 

dapat menganalisis organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia dengan benar. (Kemandirian 

– PPK) 

2. Dengan menscan QR Barcode pada bahan ajar, siswa dapat menganalisis cara kerja organ peredaran 

darah manusia secara rinci dengan tepat. (Creative-4C) 

3. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah 

manusia secara rinci. (Creative-4C) 

4. Dengan menscan QR Barcode pada bahan ajar, siswa dapat menyimpulkan  bagian-bagian dan ciri- 

pantun dengan tepat. (Creative-4C) 

5. Dengan melakukan pengamatan, pengumpulan informasi melalui menscan QR Barcode pada bahan 

ajar, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang 

dibuat dengan benar. (Creative-4C) 

Karakyer yang  diharapkan muncul pada siswa adalah: Kejujuran, Kemandirian, Religius, 

Nasionalisme 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Guru bersama Siswa   saling memberi dan menjawab salam serta 

menyampaikan kabarnya masing-masing 

2.  Siswa   dicek kehadiran dengan melakukan presensi oleh guru 

3. Kegiatan  dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang Siswa  

yang datang paling awal. (Menghargai kedisiplinan Siswa  /PPK). 

(Religius dan Integritas) 

4. Siswa   menyiapkan diri agar siap untuk belajar serta memeriksa 

kerapihan diri dan bersikap disiplin dalam setiap kegiatan 

pembelajaran 

5. Siswa   menyanyikan lagu Indonesia Raya dan mendengarkan 

penjelasan guru tentang pentingnya menanamkan rasa Nasionalisme 

dilanjutkan peregangan (Nasionalisme-PPK) 

6. Siswa   menyimak apersepsi dari guru tentang pelajaran sebelumnya 

dan mengaitkan dengan pengalamannya sebagai bekal pelajaran 

2 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

berikutnya. (Communication-4C) 

7. Siswa   bertanya jawab dengan guru berkaitan dengan materi 

sebelumnya (4C-Collaboration Saintifik - Menanya) 

8. Siswa menyimak penjelasan guru tentang pentingnya sikap disiplin 

yang akan dikembangkan dalam pembelajaran dan selalu 

memperhatikan 5M dalam penvegahan covid-19. (Communication-

PPK) 

9. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta menyampaikan materi 

yang akan dipelajari dan garis besar kegiatan pembelajaran yang akan 

dilakukan beserta manfaatnya dalam kehidupan sehari-hari.  

Inti Implementasi Model Problem  Based Learning (PBL) 

Fase I Orientasi Siswa pada Masalah 

➢ Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara klasikal 

dengan meminta salah satu siswa membacakan pantun pada buku 

siswa dengan suara nyaring.  

➢  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: 

Apa isi dan makna pantun yang dibacakan temanmu?  

➢ Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan 

temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya 

menjaga kesehatan tubuh. 

Fase II Mengorganisasi siswa untuk belajar 

1. Siswa kemudian dibagi menjadi beberapa kelompok kecil yang terdiri 

dari 3-4 siswa dalam setiap kelompok. Setiap siswa kemudian diminta 

untuk membentuk kelompok dengan pengantar nyanyian yang dipandu 

guru (Mengekplorasi) 

2. Guru membagikan kode QR Barcode tentang peredaran darah 

manusia. (TPACK- Collaboration) 

3. Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati video  peredaran darah 

pada manusia. 

4. Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada 

gambar?  

5. Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat 

dalam proses peredaran darah. 

6. Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia 

ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar. 

Fase III Membimbing Penyelidikan Individual maupun  kelompok 

➢ Setelah siswa mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar pada manusia, siswa diminta mencari informasi tentang organ 

tubuh yang terlibat dalam proses peredaran darah dari berbagai 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

sumber.       

➢ Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat 

memperoleh informasi baik melalui buku atau sumber lainnya 

maupun berdiskusi dengan siswa lainnya. 

➢ Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat 

dalam peredaran darah. 

➢ Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari 

tangan kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan tangan 

kiri, lalu menekannya secara perlahan. 

➢ Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 

detik. 

➢ Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, 

hasil penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. 

Fase IV  Mengembangkan dan Menyajikan Hasil 

➢ Guru mengajak untuk keluar kelas dan semua Siswa  membentuk 

lingkaran besar bersama teman sekelompoknya 

➢ Guru menjelaskan petunjuk pelaksanaan kegiatan Belanja Ilmu 

➢ Secara bergantian siswa akan mengunjungi ke-empat anjungan 

antara lain: 

a. Organ Pererdaran darah 

b. Pembuluh Nadi dan Pembuluh Balik 

c. Mekanisme Cara Kerja Jantung 

d. Penyakit Pada Sistem Peredaran Darah Manusia 

➢ Siswa diajak untuk meneksplorasi pengalaman belajarnya melalui 

kegiatan belanja ilmu dan mengerjakan LKPD 

➢ Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan data/informasi yang 

didapat secara tertulis dalam bentuk tabel seperti contoh dalam buku 

siswa. 

➢ Siswa diminta untuk menggambar cara kerja organ peredaran darah 

pada manusia dan menuliskan keterangan gambar yang dibuat. 

Alat dan bahan yang diperlukan sebagai berikut. 

1.  Kertas gambar. 

2.  Pensil. 

3.  Penghapus. 

4.  Pewarna (spidol atau pensil warna). 

➢ Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ 

peredaran darah manusia berdasarkan gambar yang dibuat. 

➢ Siswa diminta mengumpulkan hasil gambarnya 

➢ Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi hasil gambar siswa.  

➢ Guru menyatukan hasil gambar siswa dalam bentuk kliping. 

Fase V Menganalisis dan Mengevaluasi proses pemecahan masalah 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

➢ Guru membuat jembatan untuk mengantarkan pembelajaran dari 

materi peredaran darah manusia ke materi pantun, misalnya dengan 

mengatakan,  “Menjaga kesehatan organ peredaran darah merupakan 

wujud syukur kepada Tuhan. Cara mengungkapkan rasa syukur 

dapat dilakukan dalam berbagai cara, misalnya melalui pantun.”                                               

➢ Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan pantun dalam 

buku siswa.   

➢ Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 

➢ Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang pantun 

dari berbagai sumber, misalnya bertanya kepada orang yang 

dianggap mengetahui tentang pantun, membaca buku, atau mencari 

dari internet. 

➢ Sisa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, bagian-

bagian pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan informasi 

yang didapat dengan menuliskannya pada kolom buku siswa. 

➢ Siswa mengamati dan mengidentifikasi bentuk upaya menjaga 

kesehatan organ peredaran darah yang telah dibiasakan bersama 

keluarganya. 

➢ Siswa berdiskusi tentang upaya menjaga kesehatan peredaran darah 

bersama orang tua dan saudaranya. 

➢ Siswa menuliskan hasil diskusinya dalam bentuk tabel. 

Penutup 1. Guru memberikan penguatan tentang materi pembelajaran.   

2. Guru mengapresiasi hasil kerja Siswa   dan memberikan motivasi 

untuk menambah semangat belajar Siswa   

3. Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman hasil belajar 

selama sehari (Integritas) 

4. Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk 

mengetahui hasil ketercapaian materi) 

5. Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah diikuti. 

6. Guru memberikan penghargaan dalam berbagai bentuk untuk 

kelompok belajar yang paling baik 

7. Sebelum pelajaran ditutup guru meminta Siswa   melakukan refleksi 

kesimpulan kegiatan hari ini. 

8. Kegiatan refleksi berikut ini: 

a. Apa yang telah kamu pelajari hari ini? 

b. Apa yang paling kalian sukai dari pembelajaran hari ini? 

c. Apa yang belum kaian pahami pada pembelajaran hari ini? 

(Mengomunikasikan) 

9. Siswa   melakukan analisis kelebihan dan kekurangan kegiatan 

pembelajaran (Critical Thinking and Communication - 4C) 

2 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

10. Siswa dengan bimbingan guru membuka halaman akhir bahan ajar 

yang akan mengarahkan siswa menuju lembar evaluasi untuk 

mengukur pemahaman siswa dengan mengisi evaluasi tersebut 

11. Siswa menyimak cerita motivasi tentang pentingnya sikap disiplin. 

12. Menyanyikan lagu daerah misalnya “Manuk Dadali” dari Jawa atau 

“Butet” dari Tapanuli untuk menambah rasa (Nasionalisme) 

13. Kegiatan belajar ditutup dengan doa. Doa dipimpin oleh Siswa   yang 

paling aktif dalam kegiatan pembelajaran. (religiusitas) 

14. Guru dan Siswa  mengakhiri kegiatan belajar. 

 

C. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 

pencapaian kompetensi Siswa . Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan 

hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai 

kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil 

karya/projek dengan rubric penilaian sebagai berikut. 

 

 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap 

Mencatat hal-hal menonjol (positif atau negatif) yang ditunjukkan siswa dalam sikap 

disiplin. 

No Nama 

Perubanan tingkah laku 

Santun Peduli 
Tanggung 

Jawab 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 ...................             

2 ...................             

3 ……………..             

4 
…………….. 

            

5 
…………….. 

            

Dst 
…………….. 

            

Keterangan:  

K (Kurang) : 1,  C (Cukup) : 2, B (Baik) : 3, SB (Sangat Baik) : 4 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Rubrik Berkreasi 

 

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

 



 
 
 

D. PENGAYAAN 
Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair.  
Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala SD Negeri Bulurejo I Kec. Rengel 

 

 

 

 

 

 

SARPU’AH, S.Pd 

NIP. 19680314 199109 2 001 

              Rengel,  

Guru Kelas 5, 

 

 

 

 

 

 

TRI PANJIANTO, S.Pd 

NIP. 19860624 201903 1 006 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LEMBAR ANALISIS  

TAYANGAN VIDEO PEMBELAJARAN 

Nama Kelompok:   ……………………………………………. 

Petunjuk: 
1. Ambillah HP androitmu 

2. Scan lah barcode di bawah ini  

3. Kerjakan Lembar kerja dibawah ini 

4. Tulis jawabanmu pada kolom dibawah ini 

   

 

 

 

 

 

 

 

Setelah aku mengamati tayangan video  di atas maka yang saya temukan 
tentang video tersebut adalah : 
1. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  KEGIATAN 2 
1. Sebutkan alat peredaran darah pada manusia dan fungsinya? 

   Jawab: 

...................................................................................................................................................................       

...................................................................................................................................................................     

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

 

2.Berikanlah keterangan yang benar di samping ini? 

        Jawab: 

a.................................................... 

b.................................................... 

c.................................................... 

d.................................................... 

e.................................................... 

 

 

 

 

 

Nama  : ………………………………………… 

NIS  : ………………………………………… 

Kelas  : ………………………………………… 

▪ Mengidentifikasi alat-alat peredaran 
darah pada manusia 

▪ Menjelaskan mekanisme kerja jantung    
▪ Mendeskripsikan macam-macam 

pembuluh darah 
 

▪ Menyebutkan macam-macam alat 

peredaran darah 

▪ Menjelaskan bagian-bagian jantung 

▪ Menjelaskan mekanisme kerja jantung 

▪ Menyebutkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi denyut nadi 

▪ Menjelaskan tentang tekanan darah 

▪ Mendeskripsikan macam-macam 

pembuluh darah beserta fungsinya 

 



3. Lengakapilah tabel perbedaan antara pembuluh arteri dan vena di bawah ini? 

No  Perbedaan  Arteri  Vena  

1. Dinding pembuluh 

darah 

  

2. Arah aliran    

3. Denyut    

4. Tekanan darah    

 

4. Jelaskan mekanisme kerja jantung? 

  Jawab :................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SOAL EVALUASI 
Tema 3 Sehat Itu Penting Materi Pokok Sistem Peredaran Darah 

 

Kompetensi Dasar: 3.4. Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia 

serta cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia. 

 

Nama  :  ……………………………………… 

Kelas  : ……………………………………… 

Nomor Absen : ……………………………………… 

 

Petunjuk! 

1. Ikutilah petunjuk berikut ini dalam mengerjakan soal 

2. Bacalah perintah dengan seksama 

3. Pastikan Menggunakan fasilitas HP androit yang terkoneksi dengan jaringan internet 

4. Scanlah kode barcode yang telah disediakan 

5. Kerjakanlah soal dalam perintah dengan seksama 

 

 

Soal evaluasi individu. (Scanlah kode barcode diatas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAHAN AJAR DIGITAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


