
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SatuanPendidikan : SDN Cisalak II

Kelas / Semester : V / 2

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4)

Sub Tema : Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari

Pembelajaran Ke : 2

Alokasi Waktu : 1 Kali Pertemuan

A. Tujuan Pembelajaran

1. Setelah mengamati gambar, siswa dapat mengidentifikasi hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari.

2. Melalui diskusi dan Tanya jawab siswa dapat menjelaskan pentingnya 

hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

3. Setelah mencari informasi, siswa dapat menerapkan hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari.

B. Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Awal (3 Menit)

a. Guru memulai kelas dengan mengucapkan salam dilanjutkan dengan 

berdoa yang dipimpin oleh salah seorang siswa.

b. Guru mengecek kehadiran siswa, kerapihan berpakaian dan 

kebersihan kelas.

c. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

d. Guru mengajukan pertanyaan apersepsi 

- Apakah kalian semua sudah sarapan pagi sebelum berangkat ke 

sekolah?

- Apa pentingnya sarapan pagi?

e. Guru  menyampaikan topik pembelajaran hari ini tentang “Pentingnya

Hidup Sehat”



2. Kegiatan Inti (5 Menit)

a. Guru bersama siswa berdiskusi dan bertanya jawab tentang beberapa 

aktifitas yang menunjang pola hidup sehat.

- Apa yang harus kita lakukan agar kita sehat?

b. Siswa mengamati gambar tentang beberapa kegiatan yang menunjang 

pola hidup sehat.

c. Guru mengajak siswa mencari informasi, apakah di lingkungan tempat

tinggalnya sudah menerapkan pola hidup sehat.

3. Kegiatan Penutup ( 2 Menit)

a. Guru bersama siswa menarik kesimpulan pentingnya menerapkan 

hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

b. Guru menutup kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan doa dan 

salam.

C. Penilaian 

Penilaian terhadap materi dapat dilakukan dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan ketika sedang melakukan diskusi dan tanya jawab dengan rubric 

penilaian.
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