Satuan

Kelas/ Semester

Tema

Sub Tema
Pembelajaran

Alokasi Waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Pendidikan

: SD Negeri 6 Lawang Kidul
:V (Lima)/ 1 (Satu)

- 4. Sehat Itu Penting

01

: 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Melalui kegiatan diskusi tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ
peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai
macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

: 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia

No.

Kegiatan

Deskripsi

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

Guru mengucapkan salam, menanyakan kabar dan
mengecek kehadiran siswa.

Guru mengajak siswa untuk berdoa bersama sebelum
memulai pembelajaran dengan menunjuk salah satu
siswa untuk memimpin doa.

Guru melakukan apersepsi dengan bertanya jawab
tentang materi yang lalu dan berkaitan dengan materi
yang akan dipelajari.

Guru memberikan motivasi sekaligus menyampaikan
tujuan pembelajaran yang hendak dicapai oleh siswa
dalam kegiatan pembelajaran hari ini.

3 menit

Inti

Siswa memperhatikan gambar yang di tempel oleh
guru di papan tulis.

Siswa mendeskripsikan gambar tersebut dengan
aktivitas yang berhubungan dengan cara memelihara
peredaran darah manusia.

Guru meminta siswa mengerjakan tugas secara
berdiskusi  dengan teman semejanya  untuk
mengidentifikasi nama penyakit yang mengganggu
peredaran darah manusia, penyebab dan cara
pencegahannya pada lembar kerja yang sudah
disiapkan.

5 menit




Siswa mengumpulkan tugas.

Guru memajang hasil tugas siswa di papan tulis.

Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk
bertanya tentang materi yang dipelajari.

Guru bersama siswa menyanyikan yel yel Tepuk Pola
Hidup Sehat.

Penutup

Guru memberikan penghargaan sebagai bentuk
penguatan kepada siswa untuk hasil kerja yang sudah
mereka kerjakan pada kegiatan pembelajaran hari ini.
Guru bersama siswa menyimpulkan hasil kegiatan
pembelajaran pada hari ini.

Guru melakukan refleksi dengan siswa atas manfaat
hasil pembelajaran yang telah dilakukan dan
mendorong siswa untuk selalu bersyukur atas karunia
Allah SWT.

Guru memberikan tindak lanjut berupa tugas untuk
dikerjakan di rumah.

Mengucapkan salam penutup.

2 menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Penilaian Sikap

2.

Percaya diri, berani, disiplin, dan bekerja sama.
Penilaian Pengetahuan

Penugasan dan tes tertulis.

Penilaian Keterampilan

Unjuk kerja mengisi lembar kerja siswa.

Mengetahui

Hj. Juniati, S.Pd., M.Si.
NIP. 196905111991032006

Lawang Kidul, 20 Mei 2021
Kepala SDN 6 Lawang Kidul Guru Kelas V

Henni Nopiyani, S.Pd

NIP. 198111072015032001




LEMBAR KERJA SISWA

Nama Siswa 1.

Tanggal Tugas

Tema . 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
Pembelajaran 1

Kelas/ Semester :V (Lima)/ 1 (Satu)

SOAL

Tulislah pada tabel nama-nama penyakit yang bisa mengganggu organ peredaran darah
manusia beserta penyebab dan cara pencegahannya!

No. Nama Penyakit Penyebabnya Cara Pencegahannya

1.




