RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : UPT SPF SDN 44 Dampang

Kelas / Semester : V (Lima)/ I (Satu)

Tema :  4.Sehat Itu Penting

Sub Tema : Menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
Pembelajaran ke : 1 (satu)

Alokasi waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1 Melalui pengamatan ,tanya jawab dan kerja kelompok tentang jantung manusia siswa dapat
menjelaskan bagian jantung dan sistem peredaran darah pada manusia dengan benar
2 Dengan diskusi kelompok membahas kebiasaan hidup sehat ,siswa mampu
mengidentifikasi kebiasaan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari untuk merawat
kesehatan jantung dengan benar

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu

Kegiatan 1. Guru memulai pembelajaran dengan dengan salam dan do’a 2 Menit

Pendahuluan | 2. Guru mengecek kesiapan pembelajaran dengan memeriksa
kehadiran ,kerapian pakaian dan posisi tempat duduk

3. Guru mengingatkan siswa untuk disiplin menerapkan protokol
kesehatan Covid-19

4. Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang
akan dipelajari dengan bertanya jawab tentang makanan sehat

(‘apersepsi )
5. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
Kegiatan 1. Guru menampilkan gambar jantung dan memberikan 7 Menit
Inti pertanyaan-pertanyaan untuk menstimulasi ketertarikan siswa

pada topik pembelajaran

2. Guru meminta siswa untuk mengamati gambar yang dipajang
oleh guru dan meminta siswa untuk berdiskusi sehubungan
dengan gambar tersebut

3. Guru memfasilitasi siswa yang ingin menceritakan
pengalamannya tentang cara menjaga kesehatan

4. Guru menjelaskan secara singkat materi pembelajaran tentang
bagian jantung, sistem peredaran darah manusia serta cara
menjaga kesehatan jantung

5. Guru membagikan topik diskusi kepada masing-masing
kelompok. Sebagai berikut:
a. Sub Kelompok 1 (Satu) : Sistem peredaran darah besar
b. Sub Kelompok 2 (Dua) : Sistem peredaran darah kecil
c. Sub Kelompok 3 (Tiga) :Cara menjaga kesehatan jantung

manusia

6. Siswa melakukan kerjasama dengan kelompoknya untuk
membuat diagram sesuai topik masing-masing.

7. Guru mempersilahkan masing-masing kelompok untuk
mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya.”

8. Guru memberi apresiasi terhadap semua kelompok yang telah
mempersentasekan hasil kerja kelompoknya

9. Guru memberi tugas pada LKPD secara individu

Kegiatan 1. Guru mengarahkan siswa untuk melakukan refleksi dan 1  Menit

Penutup kesimpulan pembelajaran

2. Guru mengarahkan siswa untuk melaksanakan kegiatan
bersama orangtua di rumah.

3. Pembelajaran ditutup dengan do’a dan salam penutup

C.PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Sikap : Pengamatan selama PBM
2. Pengetahuan : Tes Tertulis (Essay) Pada LKPD
3. Keterampilan : Unjuk Kerja berupa produk diagram
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