RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan - UPTD SDI NUNUR

Kelas / Semester V[ Ganjil

Tema : 4 (Sehat itu Penting)

Sub Tema : 3 (Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia)
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu : 10 Menit

Kompetensi Dasar : 3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada

hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ peredarah
manusia.

4.4. Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.
A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mengamati gambar dan membaca materi pembelajaran, peserta didik mampu memahami cara
mencegah gangguan kesehatan pada jantung dan pembuluh darah

2. Dengan kegiatan diskusi atau tanya jawab, peserta didik dapat menjelaskan cara mencegah gangguan
kesehatan pada jantung dan pembuluh darah

3. Dengan membuat jadwal kegiatan harian, peserta didik dapat menerapkan pola hidup sehat dalam
kehidupan sehari-hari

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

% Pembukaan ( Alokasi Waktu 3 Menit)
Melakukan pembukaan dengan salam dan do’a
Melakukan absensi dan memastikan kondisi kesiapan belajar peserta didik
Menyanyikan lagu Aku Anak Sehat
Mengaitkan pembelajaran sebelumnya dengan pembelajaran yang akan dilaksanakan
Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari materi yang akan dipelajari dalam
kehidupan sehari-hari
% Kegiatan Inti / Langkah-langkah Pembelajaran (Alokasi waktu 5 menit)
v" Membaca materi tentang cara mencegah gangguan kesehatan pada jantung dan pembuluh darah
v Menjelaskan materi dan menunjukan gambar-gambar tentang cara mencegah gangguan kesehatan
pada jantung dan pembuluh darah
v Melakukan tanya jawab untuk menganalisa sejauh mana pemahaman peserta didik tentang cara
mencegah gangguan kesehatan pada jantung dan pembuluh darah, serta penerapan pola hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari
v Melakukan evaluasi yang berkaitan dengan materi penerapan hidup sehat dalam kehidupan
sehari-hari.
% Penutup (Alokasi Waktu 2 Menit)
v" Memberikan penguatan dan kesimpulan
v' Memberikan tugas untuk membuat jadwal kegiatan harian selama tiga hari kedepan dengan
melakukan penerapan hidup sehat
v" Melakukan refleksi
v" Menutup do’a
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
% Penilaian pengetahuan berupa penilaian butir soal
% Penilaian sikap dengan memperhatikan keaktifan peserta didik selama pembelajaran berlangsung
% Penilaian keterampilan dengan membuat jadwal harian peserta didik
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MATERI AJAR

Darah adalah bagian tubuh manusia yang berfungsi untuk mengedarkan oksigen dan san-sari makanan

ke seluruh. Jantung adalah organ tubuh yang berfungsi untuk memompa darah ke seluruh tubuh

Jantung wanusia terletak di dalam rongga dada sebelah kir. Ukuran jantung orang dewasa kira-kira

sepesar kepalan tangan. Jantung memompa darah dengan cara bervkontraks dan berelaksasi secara

bergantian sehingga jantung berdenyut, emfang dan mengempls.

F‘E?j\bul'uh -:iamhgigfupnkﬁ Scﬂuﬁ i‘t',.v:;:?ﬂ w%a??nga dam}\ﬂdaﬁ} jantung ke seuruh tubuh, juga dari

sefuruh tubuh

kewball ke jantung. Berdasarkan arah aliran darahnya, pembulub darah dibedakan menjadi dua, yartu

pembuluh nadi(arter

) dan pewpuluh balik (vna). Pewbuluh nadi{arter’) membawa darah davi jantung ke seluruh tubuh.

Pewbuluh balik (vena)

membawa darah dar seluruh tubuh kembali ke jantung,

Pembuluh nadi dan pembuluh balike berc -capang. Pewbuluh nadi yang terbesar disebut aprta.

Cabang pewbuluh yang terkecil disebut pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat halus dan

berdinding tipis serta berpor. Dalam pembuluh  kapiler inilah terjadi pertukaran antara Oksigen dan

Karbondipksida.

Pembuluh darah dan jantung bertanggqung jawab untuk alivkan darah ya andung nutris,

pksigen, hormon, danJ gas - J'arnhgg :f i:mdﬂmn .:ia:;i“ghmﬂﬁm dapatymﬁgmr gan;gum oleh

pmyaklt maupun Eiz-n‘mgm ﬂﬂmmn, di antaranya jantung kovoner. Oleh karena rtu, jantung perlu
kesehatannya. Apa itu Jnni:un.g koroner? Jantung koroner mwerupakan penyakit jantung yang

ibkﬂn oleh mrsumbabgﬂ arter koroner, yartu pﬂm&ul’uh yang m.myupfﬂr' davah ke jantung.
Penyumbatan pembuluh tersebut d.afmt terjadi karéna adanya endapan lemak, terutama berupa
kolesterpl m:l‘.a lapisan dalam dinding pewbuluh. Pengumbatan pembulubh artert dikenal dengan istilah
AFTEROSkIErpsis

Gangguan pada organ peredaran darah manusia

Gangguan pada Sistem Peredaran Darah Manusia adalah kelainan atau penyakit yang
terjadi pada sistem peredaran atau sirkulasi darah manusia baik yang disebabkan oleh
faktor internal maupun faktor eksternal. Gangguan atau kelainan peredaran darah
manusia dapat dikelompokkan menjadi kelainan pada darah dan kelainan pada
pembuluh darah. Gangguan pada organ peredaran darah manusia dapat terjadi
karena keturunan, kelainan bawaan (kelainan sejak lahir), maupun gaya hidup dan
makanan yang tidak sehat, misalnya terlalu banyak mengkonsumsi makanan yang
berlemak dan berkolesterol tinggi, kebiasaan merokok dan mengkonsumsi minuman
heralkohnl Daah padamamm n'lEﬂgﬂhrdl dalam perri:uluh danah clan{:hedakan
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Gangguan Pada Organ Peredaran Darah Manusia

Rendahnya kadar Kurang mengonsumsi
hemoglobin makanan ya
(hb) dalam darah mengandung zat besi

dan  vitamin

3. | Hipertew Tekanan darah di atas | Merokok, gangguan ginjal,
i normal kurang
olahraga, kecanduan alkohol
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