
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SDN Puron 03 

Kelas / Semester  : V / 1 

Tema                         : 4. Sehat Itu Penting  

Sub Tema                   : 1. Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran ke : 5 

Alokasi waktu          : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan minor, siswa mampu 

menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu contoh tangga lagu bernada mayor dan minor, siswa mampu 

menentukan lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar. 

3. Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan manfaat menjaga kesehatan dengan 

benar. 

4. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa mampu membuat pantun dengan tema 

tertentu. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan salam, dilanjutkan dengan do’a. (Religius dan 

Integritas) 

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib nasional. (Nasionalisme) 

3. Kegiatan literasi. 

3 menit 

Inti Alat dan Bahan: 

 Peraga gambar 

 Panduan Buku Siswa dan Guru 

 

Langkah-Langkah Pembelajaran:       

 Pada awal pembelajaran, siswa diminta untuk mengamati lagu wajib 

nasional yang ada di buku. (Analysing) 

 Siswa kemudian diminta menyebutkan judul lagu yang menggunakan 

tangga nada mayor dan tangga nada minor. (Analysing & 

Creativity) 

 Siswa mengamati gambar peraga tentang manfaat kesehatan bagi 

manusia di papan tulis. (Analysing) 

 Siswa mengemukakan pendapatnya berdasarkan gambar yang 

dilihat mengenai manfaat kesehatan bagi manusia. (Critical 

Thinking) 

 Siswa menjawab pertanyaan mengenai pentingnya menjaga organ 

peredaran darah. (Critical Thinking, Analysing) 

 Siswa memperhatikan pantun yang dibacakan oleh guru. 

(Analysing) 

 Siswa mengemukakan pendapatnya berdasarkan pemahaman yang 

sudah didapatkannya selama pembelajaran hari ini. (Critical 

Thinking) 

5 menit 

Penutup 1. Siswa mengemukakan hasil belajar hari ini. (Kesimpulan) 

2. Guru memberi tugas siswa di rumah untuk membuat Pantun Jenaka 

dengan tema Kesehatan. (Mandiri & Tanggung Jawab) 

3. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan nasionalisme. 

(Nasionalisme) 

4. Kegiatan belajar diakhiri dengan doa. (Religius) 

2 menit 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap   : (Pengamatan sikap) 

2. Penilaian Pengetahuan  : (Tes tulis) 

3. Penilaian Keterampilan  : (Produk karya) 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 
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Lampiran 

 

Penilaian Sikap 

Rubrik Penilaian Sikap 

No Nama Disiplin Jujur 
Tanggung 

Jawab 
Santun 

1.      

2.      

4 = jika empat indikator terlihat,    3 = jika 3 indikator terlihat, 

2    = jika 2 indikator terlihat,            1 = jika 1 indikator terlihat 

 

Penilaian Pengetahuan 

Soal 

1. Mengapa menjaga kesehatan dikatakan dapat mengurangi pengeluaran? 

2. Apa manfaat menjaga kesehatan secara tidak langsung! 

3. Bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan organ peredaran darah? 

4. Sebutkan manfaat jika kita memiliki peredaran darah yang lancar! 

5. Apa keuntungan yang kita dapatkan jika badan kita sehat? 

 

Kunci Jawaban 

1. Jika tubuh sehat kita tidak harus berobat ke dokter, sehingga uangnya bisa untuk keperluan 

yang lain. 

2. Merupakan peluang untuk sukses dan tabungan masa depan. 

3. Dengan berolahraga secara rutin. 

4. Tubuh menjadi segar, terbebas dari penyakit jantung & stroke, serta suplai oksigen ke tubuh 

terpenuhi. 

5. Jika tubuh sehat kita dapat bekerja dengan maksimal. 

 

Penilaian Keterampilan 

 

Rubrik Menyanyikan Lagu Bertangga Nada Mayor atau Bertangga Nada Minor. 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Kemampuan 
bernyanyi  

- Ketepatan 
nada dan 
irama  

- Ketepatan 
intonasi  

- Ketepatan 
artikulasi  

- Ketepatan 
syair  

Memenuhi 3 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan 

Memenuhi 2 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan 

Memenuhi 1 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan 

 

Rubrik Berkreasi Membuat Pantun Jenaka 

Aspek 
Baik sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Isi dan 
pengetahuan: 
 

Sesuai dengan ciri- 
ciri pantun yaitu :  
Pantun bersajak a-b-
a-b. 
Satu bait terdiri 
atasa empat baris. 
Tiap baris terdiri 
atas 8 sampai 12 
suku kata.  
Terdapat sampiran 
pada dua baris 
pertama dan isi 
pada dua baris 
berikutnya.  

Memenuhi 3 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan.  

Memenuhi 2 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan. 

Memenuhi 1 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan. 

 


