
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 1 Serang 

Mata Pelajaran : Tematik  

Kelas / Semester : 6 / 1 

Tema/Subtema/PB : 4. Globalisasi /2/3 

Muatan Terpadu : PJOK (3.4, 4.4), Bahasa Indonesia (3.2, 4.2), IPA (3.6, 4.6) 

Alokasi Waktu : 35 Menit (1 JPL) 

 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 

1. Setelah mengamati tanyangan video atau slide powerpoint tentang pukulan dan tangkisan, 

siswa mampu mengidentifikasi gerak dasar nonlokomotor pada seni bela diri silat dengan tepat. 

2. Setelah mengamati tayangan video atau slide powerpoint tentang pukulan dan tangkisan, siswa 

mampu mempraktikkan gerak dasar non lokomotor pada seni bela diri silat dengan mandiri. 

3. Setelah mendengarkan audio teks eksplanasi, siswa mampu menyebutkan informasi penting 

dari teks ekplanasi yang didengar dengan benar. 

4. Setelah mendengarkan audio teks eksplanasi, siswa mampu menulis informasi penting dari teks 

ekplanasi yang didengar dalam bentuk peta pikiran dengan sistematis. 

5. Setelah mempraktikkan membuat poster, siswa mampu menjelaskan cara menghemat energi 

listrik dengan mandiri. 

6. Dengan membuat poster, siswa mampu melakukan kegiatan hemat listrik dengan mandiri. 
 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Sehari sebelum pembelajaran dimulai, guru membagikan 

agenda yang akan dilakukan untuk pembelajaran berikutnya 

melalui grup kelas, termasuk rencana pelaksanaan video 

conference. 

2. Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa 

berdo’a dipimpin oleh salah satu siswa melalui aplikasi 

Zoom atau Googlemeet (religious) 

3. Siswa mendengarkan penjelasan guru tentang tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai pada kegiatan belajar hari 

ini 

    5  

    menit 

Kegiatan 

Inti 

Langkah-langkah kegiatan pembelajaran: 

 Pada awal pembelajaran, melalui Google Meet guru 

mengkondisikan siswa secara klasikal dan memotivasi 

tentang perilaku hidup sehat dimasa pandemi yaitu dengan 

berolah raga ( pencak silat) 

 Siswa mengamati tayangan video atau slide powerpoint 

tentang tangkisan dan pukulan 

 Siswa   mengidentifikasi   gerakan tangkisan dan pukulan 

serta dapat mempraktikkannya dengan tepat  

 Siswa    mendengarkan audio teks eksplanasi  

 Siswa   menuliskan informasi penting yang didengar dalam 

bentuk peta pikiran 

 Siswa menjelaskan cara menghemat listrik sesuai dengan 

poster yang telah dibuatnya 

 Siswa mengemukakan pendapat kegiatan hemat listrik yang 

telah dilakukannya dirumah 

    20 

    menit 

 



Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa diminta mengerjakan Soal di Google Form  

2. Siswa bersama guru melakukan refleksi atas pembelajaran 

yang telah berlangsung via google meet ; 

3. Kelas ditutup dengan doa bersama dipimpin salah seorang 

siswa.Religius 

    10  

    menit 

 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

1. Penilaian Sikap :  Lembar Observasi Keaktifan di kelas online/WAG. 

2. Penilaian Pengetahuan :  Latihan Soal melalui Google form. 

3. Penilaian Ketrampilan : Melakukan tangkisan dan pukulan dengan tepat 

 

 

                                                                 Serang,    Oktober 2020  

Kepala SDN 1 Serang                     Guru Kelas 6 
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Mengetahui,                                                                      

Dosen Pembimbing          Guru  Pamong 
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