RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan . SDN 1 KEDUNGPEDARINGAN

Kelas / Semester o V/1

Tema : 4. Sehat Itu Penting

Sub Tema . 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah
Manusia

Pembelajaran Ke o1

Alokasi Waktu . (83 x 35 menit) 1 x Pertemuan

KOMPETENSI INTI (KI)

Kl 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang dianutnya.

Kl 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

Kl 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca]
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

Kl 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam
karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang
mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

KOMPETENSI DASAR (KD) & INDIKATOR

IPA

Kompetensi Dasar (KD)

3.4 Memahami organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah.

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.

Indikator :

= Menyebutkan berbagai macam penyakit yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah pada
manusia dan cara pencegahannya.

= Menjawab pertanyaan tentang berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran
darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

TUJUAN PEMBELAJARAN

Melalui metode saintifik, diskusi, tanya jawab, penugasan dan ceramah. Dan dengan menggunakan
model Pembelajaran berbasis masalah ( Problem Based Learning ), peserta didik dapat mengetahui
tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahannya.
Dan siswa juga dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ
peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah dengan
mengembangkan sikap religius, penuh tanggung jawab, bekerja keras, serta dapat mengembangkan
kemampuan berpikir kritis, kreativitas, kolaborasi, komunikasi (4C).

KEGIATAN PEMBE.LAJARAN

Pendahuluan ( 15 menit )

a. Orientasi : guru mengkondisikan peserta didik untuk belajar dengan saling mengucapkan salam,
berdoa bersama, dan mengecek kehadiran peserta didik.

b. Apersepsi : guru dan peserta didik mengulang materi pelajaran yang telah dipelajari pada
pertemuan sebelumnya.

c. Motivasi : guru menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan hari ini dan memberikan
gambaran kegiatan yang akan dilakukan



Kegiatan Inti ( 65 menit)

Guru mengondisikan siswa dengan pemperhatikan ilustrasi gambar dan bacaan yang berkaitan
dengan aktivitas yang dapat memelihara peredaran darah manusia, yakni bersepeda.

Siswa menyimak, guru menyampaikan garis besar permasalahan yang harus dipecahkan.
Sesuai arahan guru, siswa dibagi menjadi beberapa kelompok untuk berdiskusi

Guru memberikan waktu kepada siswa untuk membaca artikel pada LKPD yang telah dibagikan,
yang sesuai dengan Buku Siswa Kelas 5 Tema 4 Subtema 3 Pembelajaran 1 halaman 93 - 95.
Siswa berdiskusi, mengumpulkan data dan menjawab pertanyaan tentang berbagai macam
penyakit yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah pada manusia dan cara
pencegahannya

Masing masing siswa menulis jawaban pada lembar LKPD.

Siswa mempresentasikan hasil karya mereka di depan kelas..

Guru mengapresiasi siswa yang maju ke depan kelas.

Guru mendorong peserta didik lain untuk memberi penghargaan, tanggapan, dan masukan pada
hasil kelompok yang maju ke depan kelas.

Guru bersama siswa membuat kesimpulan hasil belajar.

Penutup (25 menit)

Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari (untuk mengetahui hasil ketercapaian materi)
Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan pendapatnya tentang
pembelajaran yang telah diikuti.

Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri
kegiatan pembelajaran).

E. PENILAIAN
a. Sikap : Observasi ( Santun, Peduli, Tanggung jawab )
b. Pengetahuan : tes tulis
c. Ketrampilan : produk
Mengetahui
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Lampiran 1

Rubrik Penilaian Sikap

Perubanan tingkah laku
. Tanggung
No Nama Santun Peduli Jawab
K|C|B|SB|K|C|B|SB|K|C|B|SB
1112|3412 |3|4]1|2]|3|4
I
DSt | cooiiiiiienn,
Keterangan: K (Kurang) : 1, C (Cukup) : 2, B (Baik) : 3, SB (Sangat Baik) : 4
Penilaian Pengetahuan dan Keterampilan
Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah
Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan
Aspek
4 3 2 1
Mengetahui Menjelaskan Menjelaskan Menjelaskan Belum dapat
berbagai berbagai sebagian besar | sebagian kecil menjelaskan
penyakit yang penyakit yang berbagai berbagai berbagai penyakit
mempengarubhi mempengaruhi penyakit yang penyakit yang yang
organ peredaran | organ peredaran mempengaruhi mempengaruhi mempengaruhi
manusia. manusia dan organ peredaran | organ peredaran organ peredaran
Dan mengetahui | menjelaskan manusia dan manusia dan manusia dan
cara memelihara | cara menjelaskan menjelaskan menjelaskan
kesehatan organ | memelihara cara memelihara | cara memelihara cara memelihara
peredaran darah | kesehatan organ kesehatan organ | kesehatan kesehatan organ

benar

manusia peredaran darah peredaran darah | organ peredaran peredaran darah
manusia dengan manusia dengan | darah manusia manusia
benar benar dengan benar
Menggunakan Menyajikan Menyajikan Menyajikan Belum dapat
bagan atau bagan atau bagan atau laporan bagan atau
diagram diagram alur untuk | diagram bagan atau diagram
alur untuk menjelaskan alur untuk diagram alur untuk | alur untuk
menjelaskan berbagai pernyakit | menjelaskan menjelaskan menjelaskan
berbagai yang berbagai berbagai berbagai
pernyakit yang mempengaruhi pernyakit yang pernyakit yang pernyakit yang
mempengarubhi kerja organ mempengaruhi mempengaruhi mempengaruhi
kerja organ peredaran darah kerja organ kerja organ kerja organ
peredaran darah | dengan sistematis | peredaran darah | peredaran peredaran darah
bahasa Indonesia dengan cukup darah dengan dengan
yang baik dan sistematis kurang sistematis | sistematis




Lampiran 2. Lembar Kerja Peserta Didik

Siti, Dayu, dan Lina telah melakukan salah satu bentuk olahraga yang bisa memperlancar peredaran
darah mereka yaitu bersepeda santai. Tahukah kamu bahwa bersepeda santai dapat menjaga
kesehatan organ peredaran darah, khususnya jantung.

Ayo Membaca

Sebagaimana ditegaskan dalam sebuah penelitian di Inggris tepatnya British Medical Association (BMA)
bahwa bersepeda sejauh 20 mil dalam seminggu akan mengurangi risiko penyakit jantung koroner
sebesar 50%. Bersepeda dengan santai akan mengatur detak jantung sehingga otot- otot jantung
bekerja dengan baik. Jantung sangat berperan dalam peredaran darah manusia, yaitu sebagai
pemompa. Selain jantung, organ peredaran darah manusia lainnya adalah pembuluh darah. Pembuluh
darah manusia memiliki fungsi sebagai pengangkut makanan dan berbagai zat sisa-sisa metabolisme
tubuh.

Pembuluh darah dan jantung bertanggung jawab untuk mengalirkan darah yang mengandung nutrisi,

oksigen, hormon, dan gas-gas lain. Organ peredaran darah manusia, dapat mengalami gangguan oleh
penyakit maupun berbagai kelainan, di antaranya jantung koroner. Oleh karena itu, jantung perlu dijaga
kesehatannya. Apa itu jantung koroner? Jantung koroner merupakan penyakit jantung yang disebabkan



oleh tersumbatnya arteri koroner, yaitu pembuluh yang menyuplai darah ke jantung. Penyumbatan
pembuluh tersebut dapat terjadi karena adanya endapan lemak, terutama berupa kolesterol pada lapisan
dalam dinding pembuluh. Penyumbatan pembuluh arteri dikenal dengan istilah arteriosklerosis.

No Penyakit Cara Pencegahannya

Ayo Membaca

Peredaran darah juga sangat erat kaitannya dengan kerja dari jantung. Semakin baik kondisi jantung,
maka peredaran darah di dalam tubuh juga menjadi semakin baik. Namun demikian, tidak semua orang
memiliki kondisi peredaran darah yang normal dan dapat berfungsi dengan baik. Ada beberapa orang
yang memiliki kelainan dan juga penyakit yang berhubungan dengan peredaran darah mereka.

Ada beberapa penyebab yang menjadi faktor timbulnya penyakit yang berhubungan dengan peredaran
darah manusia. Beberapa penyebab yang dimaksud seperti faktor keturunan, obesitas, pengaruh
timbulnya suatu penyakit kronis, gaya hidup tidak sehat, dan karena asap rokok, baik pada perokok aktif
maupun perokok pasif.

Berdasarkan penyebab yang ada, kamu tentunya bisa mengidentifikasi cara mencegah timbulnya
penyakit seperti berikut.



