
RENCANA PEMBELAJARAN DARING (RPD) 

 

Satuan Pendidikan  :  SDS Al Fajar 

Kelas :  V 

Tema 4 :  Sehat itu Penting 

Sub Tema  :  Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi Waktu :  

 

Kompetensi Inti (KI) : Pengetahuan 

memahami pengetahuan factual, konseptual, procedural dan metakognitif pada tingkat dasar 
dengan cara mengamati, menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahutentang dirinya, mahluk 
ciptaan Tuhan dan kegiatannya dan benda-benda yang dijumpainya dirumah, disekolahdan tempat 
bermain. 

 

Kompetensi Dasar (KD) 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara 
memelihara Kesehatan organ peredaran darah 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia 

 

Indikator 

1. Menjelaskan organ peredaran darah (jantung) dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
2. Menggambar karya tentang organ peredaran darah pada manusia 

 

Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah (jantung) manusia, siswadapat 
menjelaskan organ peredaran darah manusia (jantung secara rinci 

 

Materi 

1. Organ jantung dan fungsinya 

 

Alat/Media 

1. WhatApp (WA) antara guru, orangtua dan murid 
2. Video pembelajaran 



Penilaian 

1. Hasil kreasi melalui foto/video 

 

Kegiatan 1 

 

Pada gambar diatas terdapat gambar jantung. Tahukah anak-anak apa fungsi jantung ? Apa saja nama 
dan fungsi bagian- bagian jantung tersebut ? 

 

Perhatikan video berikut 

 

Tugas anak-anak 

1. Membuat model gambar jantung beserta bagian-bagiannya 

 

Refleksi 

1. Apa fungsi jantung ? 
2. Dimankah letak jantung ? 
3. Sebutkan ruang pada jantung  

 

Mengetahui  Medan, 04 Januari 2020 
Kepala Sekolah, Guru Kelas, 
 

 

NAPSIAH SIREGAR, S.Ag SRI WAHYUNI, S.Pd  


