
TEMA PROFESI 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN (RPP) 

TK TUNAS JAYA 
Ds. Mejoyo Kec. Bangsal Kab. Mojokerto 

 

SEMESTER / MINGGU : 2 / 7 

TEMA / SUB TEMA  : PROFESI / Dokter Umum (Peralatannya) 

KELOMPOK  : A 

MODEL    : KELOMPOK 

KD TUJUAN 
MATERI 

PEMBELAJARAN 
KEGIATAN PEMBELAJARAN MEDIA 

NAM 

1.2 

3.1, 4.1 

Anak dapat mengucapkan rasa 

bersyukur kepada Tuhan dengan fasih 

Rasa syukur 1. Aku bisa mengucapkan lafal 

Hamdallah 

2. Aku melihat video tentang dokter 

dan peralatan yang dibawanya 

3. Aku bercerita “ pergi ke dokter” 

4. Aku menyebutkan peralatan yang 

dibawa dokter dan fungsinya 

5. Bermain peran „Pura-pura 

menjadi dokter yang sedang 

memeriksa pasien” 

6. Aku mengurutkan gambar alat 

suntik dari yang paling kecil ke 

yang paling besar 

7. Mewarnai gambar stetoskop 

dengan cutton bad warna 

8. Membuat (tiruan) tas dokter 

dari kardus bekas 

9. Ayo melukis gambar timbangan 

dengan teknik tiup 

 Video tentang 

Dokter Umum 

 Power Point 

 Gambar peralatan 

Dokter 

 Stetoskop dan 
baju dokter 

 LKA, pensil 

 Gambar alat 

suntik 

 Cutton bad,  

perwarna  

 Gambar stetoskop 

 Kardus bekas, lem, 

tali pita 

 Sedotan, pewarna, 

gambar timbangan 

FM 

2.1 

3.3, 4.3 

Anak dapat melakukan gerak 

lokomotor dengan lincah 

Anak dapat melakukan gerak 

manipulatif dengan tepat 

Gerak lokomotor 

 

Gerak manipulatif 

SE 

2.13 

3.14, 4.14 

Anak dapat menunjukkan benda sesuai 

kebutuhan dengan benar 

Bakat dan minat 

KOG 

2.2 

3.6, 4.6 

Anak dapat mengenal konsep besar 

kecil dengan benar 

Pengelompokkan 

benda 

BHS 

2.14 

3.11, 4.11 

Anak dapat memahami bahasa secara 

verbal dengan baik 

Pemahaman bahasa 

ekspresif 

SENI 

2.4 

3.15, 4.15 

Anak dapat berkarya dengan indah Karya seni 

*Dibuat seminggu sekali 

Rencana Penilaian : 

Observasi dan Hasil Karya 



BAHAN AJAR 

 

TEMA   : PROFESI 

SUB TEMA  : DOKTER UMUM 

SUB-SUB TEMA : PERALATAN DOKTER (Medis) 

NO. PERTANYAAN JAWABAN 
1. 1. Apa itu Profesi ? 

2. Apa yang dimaksud dengan Dokter Umum? 

3. Apa pengertian dari Peralatan Dokter (medis)? 

4. Apa saja yang termasuk peralatan Dokter (medis)? 

5. Apa fungsi dan kegunaan peralatan Dokter (medis)? 

1. - Profesi merupakan bidang pekerjaan yang dilandasi 

pendidikan keahlian (keterampilan, kejuruan, dan sebagainya) 

tertentu https://kbbi.web.id/profesi 

- Profesi adalah kata serapan dari sebuah kata dalam bahasa 

Inggris "Profess", yang dalam bahasa Yunani adalah 

"Επαγγελια", yang bermakna: "Janji untuk memenuhi kewajiban 

melakukan suatu tugas khusus secara tetap/permanen". Profesi 

juga sebagai pekerjaan yang membutuhkan pelatihan dan 

penguasaan terhadap suatu pengetahuan khusus. Suatu profesi 

biasanya memiliki asosiasi profesi, kode etik, serta proses 

sertifikasi dan lisensi yang khusus untuk bidang profesi tersebut. 

Contoh profesi adalah pada bidang hukum, kesehatan, keuangan, 

militer, teknik desainer, tenaga pendidik. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Profesi 

2. - Dokter umum merupakan istilah yang digunakan untuk 

dokter yang berfokus pada pengobatan masalah kesehatan dan 

gejala umum yang dialami pasien. Seorang dokter umum juga 

dikenal sebagai dokter layanan tingkat pertama, di mana dokter 

umum berperan dalam memberikan pencegahan, diagnosis, dan 

penanganan awal, serta merujuk ke dokter spesialis jika 

diperlukan. https://www.alodokter.com/memahami-lebih-jauh-

fungsi-dan-tugas-dokter-umum 

- Dokter umum adalah tenaga medis yang diperkenankan untuk 

melakukan praktik medis tanpa harus spesifik memiliki 

https://kbbi.web.id/profesi
https://www.alodokter.com/memahami-lebih-jauh-fungsi-dan-tugas-dokter-umum
https://www.alodokter.com/memahami-lebih-jauh-fungsi-dan-tugas-dokter-umum


spesialisasi tertentu, hal ini memungkinkannya untuk memeriksa 
masalah-masalah kesehatan pasien secara umum untuk segala 

usia. Dokter umum juga biasa disebut sebagai dokter keluarga. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Dokter_umum 

3. Peralatan medis adalah perangkat apa pun yang dimaksudkan 

untuk digunakan dalam tujuan medis. Jadi apa yang 

membedakan perangkat medis dari perangkat sehari-hari adalah 

tujuan penggunaannya. Peralatan medis menguntungkan pasien 

dengan membantu penyedia layanan kesehatan mendiagnosis dan 

merawat pasien dan membantu pasien mengatasi penyakit, 

meningkatkan kualitas hidup mereka. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Peralatan_medis  

 

4. - Alat Dokter Standar yang harus dimiliki seorang dokter – 

Sewaktu memasuki ruangan dokter, sejumlah peralatan dokter 

dengan mudahnya bisa kita lihat semisal Jas Dokter,  Stetoskop, 

Timbangan serta pengukur tensi, dan alat bantu lainnya.  

https://news.ralali.com/alat-dokter-standar-yang-harus-dimiliki-

seorang-dokter/ 

- secara umum terdapat peralatan-peralatan tertentu yang 

digunakan oleh dokter dalam mendiagnosa atau memeriksa 

keadaan pasien. Berikut sejumlah alat medis yang sering 

digunakan oleh dokter saat melakukan pemeriksaan kesehatan 

pasien: Stetoskop, Thermometer, Otoskop, Senter medis, 

timbangan, dll. https://agmmedica.com/6-alat-kedokteran-umum-

yang-sering-dipakai/ 

5. - Tensimeter merupakan alat yang digunakan untuk mengukur 

tekanan darah seseorang apakah dalam keadaan normal atau 

abnormal. Biasanya juga digunakan para tenaga medis untuk 

keperluan diagnosa lebih lanjut. Stetoskop merupakan alat 

kesehatan yang sering dijumpai bahkan biasanya menjadi ciri 

khas tenaga medis. Alat ini berfungsi untuk mengauskultasi atau 

memeriksa bunyi dan suara dalam organ tubuh seseorang 

https://id.wikipedia.org/wiki/Medis
https://id.wikipedia.org/wiki/Peralatan_medis
https://agmmedica.com/6-alat-kedokteran-umum-yang-sering-dipakai/
https://agmmedica.com/6-alat-kedokteran-umum-yang-sering-dipakai/


contohnya suara paru-paru, suara jantung, suara abdomen atau 
perut, pergerakan usus dan lainnya. termometer digunakan 

untuk mengukur keadaan suhu seseorang, ada beberapa jenis 

termometer yang diketahui yaitu termometer air raksa, 

termometer digital, dan yang terbaru yaitu termometer infra 

merah yang digunakan tanpa menyentuh langsung. Infuse set 

merupakan alat yang digunakan dalam proses pemasangan infus, 

infuse set juga berfungsi sebagai jalan masuknya cairan infus ke 

dalam tubuh pasien. https://osc.medcom.id/community/mengenal-

fungsi-alat-alat-kesehatan-1156 

- alat suntik dikenal dengan nama syringe, spet, atau spuit. 

Mungkin semua orang pernah melihatnya. Alat ini berbentuk 

pompa piston sederhana dan berfungsi untuk memasukkan 

cairan/gas ke dalam tubuh pasien langsung ke pembuluh darah. 

Glucometer adalah alat untuk mengecek kadar gula darah. Satu 

set alat ini terdiri dari jarum lancet, alat lancet, strip pengukur, 

dan alat ukur itu sendiri. Jarum lancet beserta alat penyuntiknya 

merupakan alat pendukung agar tes gula darah mandiri bisa 

dilakukan https://www.abundancethebook.com/alat-kesehatan-

dan-fungsinya/ 

2. 1. Dimana kita bisa menjumpai Dokter Umum? 

2. Dimana kita bisa membeli Peralatan Dokter? 

1. - Dokter umum juga dianggap sebagai dokter layanan pertama 

atau gatekeeper sebab, mereka biasanya pihak pertama yang 

menghadapi pasien. Kita biasanya menemukan dokter umum di 

rumah sakit pada pelayanan: UGD – untuk memberikan 

pertolongan pertama terhadap kondisi darurat apa saja dan 

Medical check up – untuk memberikan pemeriksaan dan anjuran 

umum terhadap hasil. https://www.smarterhealth.id/apa-

bedanya-dokter-umum-dokter-spesialis/ 

- Seorang dokter umum dapat bekerja di puskesmas, rumah sakit, 

ataupun klinik pribadinya. Tak jarang, dokter umum pun kerap 

dilibatkan dalam berbagai disiplin ilmu medis lain (multidisiplin) 

untuk mendukung penyembuhan pasien. 

https://www.alodokter.com/memahami-lebih-jauh-fungsi-dan-

https://osc.medcom.id/community/mengenal-fungsi-alat-alat-kesehatan-1156
https://osc.medcom.id/community/mengenal-fungsi-alat-alat-kesehatan-1156
https://www.smarterhealth.id/apa-bedanya-dokter-umum-dokter-spesialis/
https://www.smarterhealth.id/apa-bedanya-dokter-umum-dokter-spesialis/
https://www.alodokter.com/memahami-lebih-jauh-fungsi-dan-tugas-dokter-umum


tugas-dokter-umum 
2. Alat kesehatan tidak harus selalu berukuran besar, berat, atau 

canggih layaknya peralatan medis di rumah sakit. Sebagian alat 

kesehatan bersifat sederhana dan berukuran kecil, namun 

memiliki fungsi besar, misalnya plester. Alat kesehatan standar 

dan obat-obatan yang sebaiknya selalu tersedia di rumah 

https://www.alodokter.com/persiapkan-alat-kesehatan-dan-

fungsi-yang-sesuai-dengan-kebutuhan 

3. Kapan kita bisa bertemu Dokter Umum? - Dokter umum ini biasanya bekerja di rumah sakit, puskesmas, 

atau membuka klinik pribadi. https://ngovee.com/gaya-

hidup/memahami-tugas-dan-fungsi-dokter-umum/ 

4. Siapa Dokter Umum itu? - Dokter umum adalah dokter yang fokus dalam mengobati 

penyakit yang muncul secara tiba-tiba (akut) dan menahun 

(kronis), juga dikenal sebagai dokter layanan pertama. Dokter 

umum juga memegang peranan penting pada area kedokteran 

karena mereka seringkali menjadi orang yang pertama 

berhubungan dengan pasien. Dokter umum tidak terikat untuk 

mengobati bagian atau organ tubuh tertentu, sehingga mereka 

memiliki keahlian luas yang membantu mereka untuk menolong 

pasien pada segala usia, jenis kelamin dan dengan berbagai 

masalah kesehatan  

https://www.docdoc.com/id/info/specialty/dokter-umum 

5. Mengapa harus ke Dokter Umum, jika sakit? - Orang dapat memilih dokter umum atau dokter spesialis. 

Bahkan, tak jarang langsung berobat ke dokter spesiali konsultan 

(yang mendalami pengetahuan mutakhir suatu sistem tertentu). 

Atau mendatangi dokter di pusat pelayanan kesehatan, dari 

puskesmas hingga rumah sakit mewah. 

https://intisari.grid.id/read/03114142/ke-dokter-umum-atau-

spesialis?page=all 

- Dari segi medis, British Medical Journal mengatakan kalau 

dokter yang bagus adalah, “Sebuah kombinasi dari keahlian 

klinis individu dan ketersediaan bukti eksternal. Mereka sangat 

berwawasan, bekerja berdasarkan bukti yang mengguatkan 

https://www.alodokter.com/memahami-lebih-jauh-fungsi-dan-tugas-dokter-umum
https://www.docdoc.com/id/info/specialty/dokter-umum
https://intisari.grid.id/read/03114142/ke-dokter-umum-atau-spesialis?page=all
https://intisari.grid.id/read/03114142/ke-dokter-umum-atau-spesialis?page=all


sumber pribadi tak terhingga, untuk merawat pasiennya.” 
https://www.motherandbaby.co.id/article/2019/8/39/12855/Anak-

Sakit-Dibawa-ke-Dokter-Umum-atau-Spesialis 

6. Bagaimana tugas dokter Umum? - Tugas dokter umum merawat kondisi sakit yang muncul tiba-

tiba dan memberikan diagnosis awal; termasuk menyediakan 

perawatan pencegahan penyakit dan memberikan edukasi 

kesehatan kepada pasien. https://www.smarterhealth.id/apa-

bedanya-dokter-umum-dokter-spesialis 

- Seorang dokter umum bertugas memberikan perawatan medis 

utama dan berkelanjutan bagi pasien. Mereka memperhitungkan 

faktor fisik, emosional dan sosial ketika mendiagnosis penyakit 

dan merekomendasikan pengobatan yang diperlukan. Seorang 

dokter umum juga dapat memberikan rujukan pada ahli spesialis 

bidangnya ketika pasien mengalami masalah medis yang berat 

dan bersifat spesifik. https://rencanamu.id/profesi/ilmu-

kesehatan/dokter-umum-general-practitioners- 
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STORYBOARD 

TEMA / SUB TEMA : PROFESI / DOKTER UMUM 

KELOMPOK  : A 

No. Kegiatan Visual Audio 
Perkiraan 

Durasi 
1. Opening Animasi Gambar 

 

Musik Pembuka 5 Detik 

2.  Tertulis: 

“Selamat Datang di 

Kelompok A” 

“TK TUNAS JAYA” 

Narasi : 

Assalamualaikm Wr. Wb. 

Waalaikumsalam Wr. Wb. 

Hallo anak-anak….Haaaiii !!!! 

Bagaimana kabarnya hari ini anak-anak ???? 

Alhamdulillah… Luar Biasa… Allohu Akbar… Yes… Yes.. 

Yes… 

Sekarang Bu Guru akan menyapa,,,  

Ganteeeenggg… yes…. Alhamdulillah semangat  Cantiiikkk… 

yes…. 

Siapa tau sekarang hari apa  ? 

 

15 Detik 

3. Judul PROFESI / DOKTER 

UMUM 

Musik Latar : 

Narasi: 

Kali ini kita akan belajar tentang profesi yaitu Dokter Umum… 

Siapa yang tahu ya… apa itu profesi ? apa itu Dokter Umum ? 

Ya benar,,, profesi itu merupakan bidang pekerjaan yang 

dilandasi pendidikan dan memiliki keahlian 

Kalau Dokter Umum ? Dokter yang berfokus pada pengobatan 

masalah kesehatan dan gejala umum yang dialami pasien 

 

10 Detik 

4. Penjelasan Video : Musik latar, Narasi : 20 Detik 



Kegiatan inti Menunjukkan semua 
bahan yang digunakan 

guru untuk menjelaskan 

kegiatan 

Nah… kita akan melakukan kegiatan : 
Membuat (tiruan) tas dokter dari kardus bekas 

Bahannya : 

Kardus bekas, gambar peralatan dokter, lem, tali pita 

 

5.  Video : 

Guru menjelaskan 

tentang cara membuatnya 

Musik latar, Narasi : 

Yuk kita membuat nya.. 

Pertama, ambil skardus bekas, kemudian dibuka, dalamnya di 

tempelin gambar peralatan dokter, lalu luarnya dikasih tali pita, 

untuk tali tasnya 

Mudah kan … 

Bisa ? 

 

1,5 Menit 

6. Penutup Video : 

Guru berbicara 

Musik latar, Narasi : 

Naaa… anak-anak itulah kegiatan bermain dan belajar kita hari 

ini. 

Silahkan di coba di rumah ya anak-anak !!! 

Minta ayah atau ibu untuk mendampingi dan merekam 

kegiatannya… 

Lalu rekaman videonya dikirim  ke WA group kelas yaaa.. 

Selamat Mencoba !!! 

 

1 Menit 

7.  Video : 

Guru berbicara 

Musik latar, Narasi : 

Terima kasih anak-anak sudah menyaksikan video ini.. 

Di tunggu kiriman video dari kalian ya… 

Sampai jumpa besok pagi … 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

30 Detik 

 

 



Video media pembelajaran 

Tema   : Profesi 

Sub tema   : Dokter Umum 

Sub – sub tema  : Peralatan Dokter 

Kegiatan    : Membuat media melukis dengan Teknik Tiup 

Link Youtube   : https://youtu.be/0qn8cdRDSUA 

 
PENILAIAN 

TEMA : PROFESI (Dokter Umum - Peralatan Dokter) 
Kelompok : A 

LEMBAR OBSERVASI (Bukti Video) 
Hari / Tanggal : 

Nama 

anak 
Kegiatan Deskripsi Tujuan Pembelajaran 

Kesimpulan / 

Analisis KD 
Fiona  Aku bisa 

mengucapkan lafal 

Hamdalah 

 Bercerita “ pergi ke 

dokter” 

 

 Aku menyebutkan 
peralatan yang 

dibawa dokter dan 

fungsinya 
 

 

 Bermain Peran “ pura-

pura jadi dokter” 

 

 Anak mampu mengucapkan 
lafal Hamdalah (BSB) 

 

 Anak dapat bercerita “pergi 

ke dokter” (BSB) 

 

 Anak mampu menyebutkan 5 
peralatan yang dibawa dokter 

dan menyebutkan fungsinya 

(BSH) 

 

 Anak mau bermain peran 
menjadi dokter (BSH) 

 Anak mampu mengucapkan lafal 
Hamdalah dengan fasih 

 

 Anak dapat bercerita “pergi ke 

dokter” dengan lancar 

 

 Anak mampu menyebutkan 5 
peralatan yang di bawa dokter dan 

menyebutkan fungsinya dengan 

benar 

 

 Anak mau bermain peran dengan 
tepat 

KD NAM 1.2 

 

 

 

KD Bhs 3.11/4.11 

 

 

 

KD SE 3.14/4.14 

 

 

 

 

KD FM 3.3/4.3 

https://youtu.be/0qn8cdRDSUA


 
LEMBAR HASIL KARYA (Bukti Foto) 
Hari / Tanggal : 

Nama 

anak 
Kegiatan Deskripsi Tujuan Pembelajaran 

Kesimpulan / 

Analisis KD 
Reisya  Aku mengurutkan gambar 

alat suntik dari yang paling 

kecil ke yang paling besar 

 

 

 Anak melukis gambar 

timbangan dengan teknik tiup 

 

 Mewarnai gambar stetoskop 
dengan cutton bad warna 

 

 

 Membuat (tiruan) tas dokter 

dari kardus bekas 

 
 

 Anak mampu 
mengurutkan gambar 

alat suntik dari yang 

kecil ke besar (BSB) 

 Anak mampu melukis 

gambar timbangan 

(BSH) 

 Anak mampu mewarnai 
gambar stetoskop dengan 

cutton bad (BSH) 

 

 Anak mampu membuat 
(tiruan) tas dokter dari 

kardus bekas (BSH) 

 Anak mampu mengurutkan 
gambar peralatan doker 

dengan tepat 

 

 Anak mampu melukis gambar 

timbangan dengan baik 

 

 Anak mampu mewarnai 
gambar stetoskop dengan rapi 

 

 

 Anak mampu membuat 
(tiruan) tas dokter dari kardus 

bekas dengan indah 

 

KD Kog 3.6 

 

 

 

KD Seni 3.15/4.15 

 

 

 

KD Seni 2.4 

 

 

 

KD Seni 3.15/4.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Video Pembelajaran (PPL) Siklus 2 

Tema    : Profesi 

Sub tema    : Dokter Umum 

Sub – sub tema   : Peralatan yang di bawa Dokter 

Kegiatan     :  1. Bercerita “pergi ke dokter” 

    2. Mengurutkan gambar alat suntik dari yang paling kecil ke yang paling besar 

        3. Membuat (tiruan) Tas Dokter 

 

Link Youtube    : https://youtu.be/7qRQPB8NFy4 

 

https://youtu.be/7qRQPB8NFy4

