SATUAN ACARA PELATIHAN

Oleh:
Nama Pel atihan : Kuni Asih
NamaMata Diklat . Kebutuhanku
Tujuan Pelatihan . Anak dapat mengenal makanan sehat dan bergizi
Indikator pelatihnan . Mengena kan tentang jenis jenis makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan untuk

menyenangi makanan sehat dan bergizi

Alokas waktu : 10 menit

A. PENDAHULUAN (alokasi waktu 2 menit)

1
2.
3.

Salam pembuka

Menyiapkan peserta didik dan mengecek daftar kehadiran

Melakukan apersepsi dengan cara menyampaikan materi kegiatan dengan peranan materi yang telah
dibahas pada kegiatan sebelumnya

Menyampaikan kompetensi yang akan dicapal pada rencana kegiatan hari ini

5. Menggali manfaat makanan sehat dan bergizi

B. KEGIATAN INTI (alokasi waktu.6 menit)

Menampilkan 3 gambar tentang makanan sehat dan bergizi, dan tanya jawab tentang gambar
Membagi peserta didik dalam 3 kelompok kecil untuk berdiskusi tentang foto makanan sehat dan
bergizi

Membagikan LK untuk dikerjakan dengan melingkari makanan sehat dan bercizi

Meminta setiap kelompok untuk mempresentasikan hasil diskusi kelompok

C. PENUTUP (alokas waktu 2 menit)

1
2.

Pesertadidik dan guru mereview hasil kegiatan pembelgaran
Guru memberikan penghargaan (misalnya pujian atau bentuk penghargaan lain yang relevan) kepada
siswa atau kelompok yang berkinerja baik

3. Guru menyampaikan materi yang akan dibahas pada pertemuan berikutnya

4. Guru memberi salam penutup

D. Penilaian

1
2.
3.

Catatan anekdot
Cheklis

Hasil karya

Mengetahui,
Kepala Sekolah Guru Kelompok

KUNI ASIH, S.Pd KUNI ASIH, S.Pd.



