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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

 
Satuan Pendidikan : SD Inpres Paranglambere 

Kelas / Semester : V (Lima) / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 3 : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah 

Manusia 

Pembelajaran : 5 

Fokus Pembelajaran : Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 

Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan (6 x 35 menit) 

 

 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan bertanggung 

jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif pada 

tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin 

tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat bermain. 

KI 4 : Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, mandiri, 

kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, 

dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan 

tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 
B. KOMPETENSI DASAR (KD) & INDIKATOR  

BAHASA INDONESIA 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.6 Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan secara 

lisan dan tulis dengan tujuan 

untuk kesenangan. 

 

3.6.1 Menjelaskan jenis-jenis pantun. 

3.6.2 Mencari sisi dan amanat pantun. 

 

4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk 

ungkapan diri. 

 

4.6.1 Membuat pantun. 

4.6.2 Membacakan pantun hasil karya 

sendiri dengan benar. 
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SBDP 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1 Memahami gambar cerita. 

 

3.1.1 Mengidentifikasi berbagai gambar 

cerita. 

 

 

IPA 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.4 Menjelaskan organ peredaran 

darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia. 

3.4.6 Memaparkan berbagai macam 

gangguan yang dapat mempengaruhi 

organ peredaran manusia 

4.4 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah pada 

manusia. 

4.4.6 Membuat diagram alur tentang 

berbagai gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran darah 

manusia. 

 

 

Penguatan Pendidikan Karakter (PPK) 

Nasionalisme, religius, percaya diri, kreatif, bertanggung jawab, gotong royong, lapang dada 

 
C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Setelah mengamati beberapa contoh pantun, siswa dapat menjelaskan jenis-jenis pantun 
dengan benar. 

 Setelah mengamati contoh pantun, siswa mampu mencari sisi dan amanat yang 
terkandung dalam pantun. 

 Dengan mengamati gambar cerita, siswa mampu mengidentifikasi berbagai gambar 
cerita 

 Dengan kegiatan mengamati video pembelajaran tentang berbagai gangguan pada organ 
peredaran manusia, secara berkelompok siswa menjelaskan berbagai macam gangguan 

yang dapat mempengaruhi organ peredaran manusia 

 Setelah mengamati video pembelajaran,siswa dapat membuat diagram alur berbagai 
macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran manusia 

 Siswa mampu menerima perbedaan pendapat dengan lapang dada dengan teman satu 

kelompok ketika menentukan bebagai macam gangguan organ peredaran manusia 

 
D. MATERI PEMBELAJARAN 

 Gangguan organ peredaran darah pada manusia. 

 
E. METODE PEMBELAJARAN 

 Pendekatan : Tematik dan Saintifik 

 Metode : Permainan/simulasi, diskusi, tanya jawab, penugasan dan ceramah 
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 Model : Cooperative Learning Tipe STAD 

Langka-langkah model STAD: 

1. Presentasi tujuan dan motivasi 

2. Pembagian grup belajar 

3. Kegiatan belajar dalam tim(diskusi) 

4. Penghargaan individual dan grup 

5. Evaluasi dan kesimpulan 

 
F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

 Buku Guru dan Buku Siswa, Kelas V, Cetakan Ke-2 (Edisi Revisi), Tema 1 : Sehat Itu 
Penting, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Jakarta: 2017. 

 Video gangguan pada sistem peredaran darah pada manusia. 

 

 
G. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Sehari sebelum pembelajaran dimulai, guru sudah 

membagikan agenda yang berisi tentang apa saja 

yang diperlukan untuk pembelajaran berikutnya 

melalui aplikasi grup whatsapp kelas, 

mengelompokkan siswa dan membuat grup WA 

kelompok belajar siswa. 

 Guru bersama siswa saling memberi dan menjawab salam 

serta menyampaikan kabarnya masing-masing 

10 menit 
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  Guru mengajak berdoa . 

 Melakukan komunikasi tentang kehadiran siswa. 

 Siswa menyiapkan diri agar siap untuk belajar serta 

memeriksa kerapihan diri dan bersikap disiplin dalam 

setiap kegiatan pembelajaran 

 Siswa menyanyikan lagu Indonesia Raya dan 

mendengarkan penjelasan guru tentang pentingnya 

menanamkan rasa Nasionalisme dilanjutkan peregangan 

dan gerakan2 fisik untuk senam otak. 

 Siswa menyimak apersepsi tentang pelajaran sebelumnya 

dari guru 

 Siswa bertanya jawab dengan guru berkaitan dengan 

materi sebelumnya 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini, 
Siswa menyimak penjelasan dan motivasi yang diberikan 

guru 

 

Inti  Guru membentuk beberapa kelompok, setiap kelompok 

terdiri dari 3 orang siswa 

50 menit 

 

 

 

 

 
 

 

  Siswa secara berkelompok mengamati video 

pembelajaran/teks bacaan melalui PPT tentang berbagai 
gangguan pada organ peredaran manusia 

  Guru senantiasa memotivasi siswa untuk 

membiasakan membaca baik lewat buku ataupun 

dari media internet 

  Siswa menjawab pertanyaan yang diutarakan guru 

berdasarkan pembelajaran. 

  Guru mengarahkan siswa ke grup kelompok belajar 

siswa 

 Guru membagikan LKPD kepada setiap 

kelompok 

  Siswa secara berkelompok membuat diagram alur 

berbagai macam gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran manusia. 

  Guru mengarahkan siswa agar bisa bekerja sama dengan 

baik dalam kelompok 

  mengumpulkan hasil diskusi kelompok. 

  Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi 

kelompok dengan percaya diri. 

  Siswa diberikan penguatan dengan memberikan jawaban 

yang seharusnya. 

  Siswa diberi kesempatan bertanya apabila masih ada 

siswa yang masih merasa bingung dan kurang mengerti 

terkait materi. 

  Siswa diberikan penilaian pada hasil karya setiap 

kelompok. 

  Siswa mengerjakan evaluasi untuk diambil penilaian 
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  siswa menyerahkan evaluasi yang telah dikerjakan 

 Siswa mendapatkan penghargaan bagi kelompok yang 

hasil kerjanya paling baik. 

 

Penutup  Sebelum pelajaran ditutup guru meminta siswa 

membuat kesimpulan / rangkuman tentang kegiatan 

hasil belajar selama sehari 

 Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari 
(untuk mengetahui hasil ketercapaian materi) 

 Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk 
menyampaikan pendapatnya tentang pembelajaran 

yang telah diikuti. 

 Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan 

keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri 

kegiatan pembelajaran) 

10 menit 

 

 

PEMBELAJARAN REMEDIAL 

1. Apa saja yang dapat dilakukan untuk memelihara organ peredaran darah pada manusia? 

Sebutkan! 

……………………………………………………………………………………… 

PEMBELAJARAN PENGAYAAN 

1. Kemukakan tiga contoh penyakit yang mengganggu organ peredaran darah dan cara 

pencegahannya! 

.................................................................................................................................... 

 
H. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

I P A 

1. Sikap 

a. Teknik Penilaian : Non Tes 

b. Bentuk Instrumen : Lembar Observasi 

c. Kisi-kisi : 

Penilaian Sikap (Percaya diri, peduli, tanggung jawab, disiplin) 

a. Disiplin 
 

 

 

 

No 

 

 

 

Nama Siswa 

Aspek Sikap yang Dinilai 

C
a
ta

ta
n

 

G
u

ru
  

Datang 

Tepat 

Waktu 

Mengerja 

kan 

Tugas 

Tepat 

Waktu 

Tertib 

dalam 

Pembela 

jaran 

 
Berserag 

am 

Lengkap 

 
Melaksa 

nakan 

Piket 

Mengem 

balikan 

Pinjama 

n 

SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB 
Jumlah 

SB & PB 

1 ……………..              
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2 ………….……              

3 ………….……              

4 ………….……              

5 ………….……              

 

b. Tanggung Jawab 
 

 

 

 

 
No 

 

 

 

 
Nama Siswa 

Aspek Sikap yang Dinilai 

C
a
ta

ta
n

 

G
u

ru
 

 
Menyele 

saikan 

Tugas 

Belajar 

 
Melaksa 

nakan 

Kebersi 

han 

 
Mengerj 

akan 

Tugas 

PR 

Membe 

ri   

Peme- 

cahan 

Masala 

h 

 
Membu 

at La- 

poran 

 
Member 

ikan 

Santuna 

n Sosial 

 
Menyel 

esaikan 

Tugas 

Belajar 

SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB 
Jumlah 

SB & PB 

1 ………….……                

2 ………….……                

3 ………….……                

4 ………….……                

5 ………….……                

 
c. Peduli 

 

 

 

 
No 

 

 

 
Nama Siswa 

Aspek Sikap yang Dinilai 

C
a
ta

ta
n

 

G
u

ru
 

Perhatian 

kepada 

Teman 

Mem- 

bantu 

Teman 

Ingin Ta- 

hu Kesu- 

litan 

Teman 

Menjen 

guk 

Teman 

Merawat 

Ling- 

kungan 

Meminj 

amkan 

Alat 

Belajar 

 
Melerai 

Teman 

SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB 
Jumlah 

SB & PB 

1 ………….……                

2 ………….……                

3 ………….……                

4 ………….……                

5 ………….……                

 
d. Percaya Diri 

 

 

 

 
No 

 

 

 
Nama Siswa 

Aspek Sikap yang Dinilai 

 C
a
ta

ta
n

 G
u

ru
 

 
Berani 

Tampil 

Berani 

Mencob 

a 

Berani 

Berpen- 

dapat 

Berani 

Memim- 

pin 

Menyam 

-paikan 

Kritik 

Mempert 

ahankan 

Pendiria 

n 

SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB SB PB 
Jumlah 

SB & PB 

1 ………….……              

2 ………….……              
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3 ………….……              

4 ………….……              

5 ………….……              

 

 
No Sikap Indikator Butir Instrumen 

1 Teliti Mengerjakan soal dengan baik dan 

memeriksa kembali jawaban yang 

telah ditulis 

1 

2 Tanggung 

jawab 

Menyelesaikan tugas yang 

diberikan sesuai dengan instruksi 

2 

3 Percaya Diri Berani Menjawab pertanyaan 3 

4 Jujur Mengerjakan soal dengan jujur dan 

tanpa bantuan orang lain 

4 

d.   Instrumen : Pada Lampiran 1 

 
 

2. Pengetahuan 

a. Teknik Penilaian : Tes 

b. Bentuk Instrumen : Pilihan Ganda, True or False 

c. Kisi-kisi : 
 

No Pengetahuan Butir Instrumen 

1 Menyelesaikan soal tentang gangguan peredaran darah 

pada manusia 

1 - 10 

   

d. Instrumen : Pada Lampiran 2, Kahoot 

 
 

3. Keterampilan 

a. Teknik Penilaian : Non tes 

b. Bentuk Instrumen : Lembar Observasi 

c. Kisi-kisi : 

 

No Keterampilan Butir Instrumen Ranah Kognitif 

1 Menyelesaikan soal tentang 

gangguan peredaran darah manusia 

pada soal pilihan ganda 

dengan cermat dan tepat 

Sejalan dengan 

Penilaian 

Pengetahuan 

C4 

d. Instrumen : Pada Lampiran 3 

 
Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 
 

 

(MUSTAKIM AR, S.Pd., MM.) 

NIP:197209101992101001 

 
Guru Kelas V 

 
 

 
(MUH. ALI IMRAN,S.Pd ) 

NIP 19890409201901011 
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Lampiran 1 (Penilaian 

Sikap) 

 
Lembar Observasi 

 

Petunjuk Observasi 
 
 

Lembaran ini diisi oleh guru untuk menilai sikap peserta didik. Berilah tanda ceklis (√) pada 

kolom yang tersedia sesuai sikap yang ditampilkan oleh peserta didik dengan kriteria sebagai 

berikut: 

Skor 4   : Selalu, apabila peserta didik selalu melakukan sesuai pernyataan 

Skor 3   : Sering, apabila peserta didik sering melakukan sesuai pernyataan 

Skor 2  : Kadang-kadang, apabila peserta didik kadang-kadang melakukan sesuai 

pernyataan 

Skor 1   : Tidak pernah, apabila peserta didik tidak pernah melakukan sesuaipernyataan 

 
 

No 

 

Nama Peserta didik 
Hal yang dinilai 

 

Jumlah 

 
Nilai 

(Huruf) 
1 2 3 4 

1        

2        

3        

4        

 

Keterangan : 

No Hal yang 
dinilai 

1 Mengerjakan soal dengan baik dan memeriksa kembali 

jawaban yang telah ditulis 

2 Menyelesaikan tugas yang diberikan sesuai dengan 

instruksi 

3 Berani berpendapat, bertanya atau menjawab 

Pertanyaan 

4 Melibatkan dan mengambil peran secara aktif dalam 

Kelompok 

 
Petunjuk Penskoran : 

Skor akhir menggunakan skala 1 sampai 4 

Perhitungan skor akhir menggunakan rumus : Sesuai Permendikbud No 81A Tahun 2013 peserta 

didik memperoleh nilai adalah: 

Sangat Baik (A) : apabila memperoleh skor : 3,33 < skor ≤ 4,00 

Baik (B) : apabila memperoleh skor : 2,33 < skor ≤ 3,33 

Cukup (C)  : apabila memperoleh skor : 1,33 < skor ≤ 2,33 

Kurang (D)  : apabila memperoleh skor ≤ 1,33 
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Lampiran 2 (Pengetahuan) 
 

Instrumen dan Pedoman Penilaian 

 

 
A. Instrumen Penilaian 

Petunjuk :Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan tepat! 

Soal 

 

Link : http://bit.ly/GangguanPeredaranDarah 
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Gangguan pada orpan peredaran darah yanp menimbulkan 
darah sulit membeku saat terluka disebut .... 

Time limit 
 

30 

 

Drag and drop image from your computer 

 

Answer options 

Single select v 

 
 

vouiubc 

link 

 

 
 

Berikut ini merupakan penyakit atau gangguan sistem 
peredaran darah yang terjadi pada pem buluh darah, kecual i 

T| me |lmlt 

 

3O 
sec 

 

Drag and droo image from your computer 

 

Ans’.ver op\iOns 

Single select V 

 

 
imase link 
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0 

Gangguan pada peredaran darah yang mengakibatkan 
rendahnya kadar Hb (hemoglobin) dalam dara h disebut ... 

 

—›imeI›mit 

 

20 
sec 

 
 

 
1000 

 

 

Image reveal 

 

  

single select e                                        Remove 

 

 

penya kit ganguan pada organ peredaran darah dapat 
dicega h denpan cara ... kecuali 

 

Time limit 

 
 

sec 
 

 
 

Snzwe optors 

Single select u 

 
 
 
 
 

Drap and drop image from your computer 

 
 

             imase  

 

 

ma Ka nan berg iz o Wah rag a Te razur 

bebas makan apa saja tidur dan iszirahat cukup 
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Penyakit tekanan darah tinggi disebut .... 
 
 

Time limit 

 

30 
sec 

 
 

 
+ 1000 + 

Drag and drop image from your computer 

Answer options 

Single select 6 
Image 
library 

Upload 
imase 

YouTube 
link 

 

 

Cara yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran 
darah adalah 

 

30 
sec 

 
 

 
+ 1000 + 

Drag and drop image from your computer 

Answer options 

Single select 6 
Image 
library 

Upload 
imase 

YouTube 
link 
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Penyakit pada sistem peredaran darah manusia yg ditandai 
oleh kegagalan pembentukan hemoglobin adalah 

 

Time limit 

 

3O 
sec 

Points 

 
 

Answer options 
 

Single select V 

 

 
Image reveal 

 

O•'ginal Zx3 
 

 

 

 
 
 

Penyakit berupa darah sukar membeku dinamakan 

 
Time limit 

 
3O 
sec 

POints 

 

 
 

Answer options 
 

Single selem v 

 

 

Drag and drop image from your computer 

 
 

 
library imase link 
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B. Pedoman Penilaian 

 
Nomor Kunci Jawaban Skor 

1 Benar (TRUE) 1 

2 C 1 

3 D 1 

4 B 1 

5 A 1 

6 B 1 

7 D 1 

8 C 1 

9 A 1 

10 C 1 

Total 
Skor 

10 

 
 

Nilai (Skala 100) = 
Jumlah skor yang diperlah 

10 

 
x 100 
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Lampiran 3 (Keterampilan) 

Instrumen Penilaian Keterampilan 

 
 

A. Instrumen penilaian 

Penilaian keterampilan diambil dari skor atau nilai yang diperoleh dari aplikasi 

Kahoot 

 

B. Pedoman Penilaian 

 
Nomor Kunci Jawaban Skor Maksimal 

1 Benar (TRUE) 1.000 

2 C 1.000 

3 D 1.000 

4 B 1.000 

5 A 1.000 

6 B 1.000 

7 D 1.000 

8 C 1.000 

9 A 1.000 

10 C 1.000 

Total 

Skor 

10.000 

 

Nilai (Skala 100) = 
Jumlah skor yang diperlah 

10.000 

 
x 100 
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Lampiran 4 ( Bahan Ajar ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tema 4  :  Sehat itu penting 
Sub Tema  3  :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran  
                                        Manusia 
Muatan Terpadu  :  Bahasa Indonesia, IPA, SBDP 

Kelas  5 5 
Pembelajaran 

B 

a j 

A n h r a a 
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Lampiran 5 ( LKPD ) 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

 

Satuan Pendidikan  : SD Inpres Paranglambere 

Kelas / Semester           : V (Lima) / 1 

Tema 4 : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 3 : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran   

                                                Darah Manusia  

Fokus Pembelajaran   : Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 

 

Nama Siswa : ..................................... 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat Memahami langkah-langkah membuat gambar cerita  

2. Siswa dapat Menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran 

manusia 

3. Siswa dapat Mencari isi dan amanat yang terkandung dalam pantun secara lisan maupun tulisan 

4. Siswa dapat Menentukan tema cerita 

5. Siswa dapat Membuat gambar ceritadan menyiapkan alat  dan bahan untuk membuat gambar cerita 

6. Siswa dapat Membuat diagram alur tentang berbagai gangguan yang dapat mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia 

7. Siswa dapat Membuat pantun secara lisan 

8. Siswa dapat Membaca pantun buatannya dengan lafal dan intonasi yang benar serta penuh percaya 

diri 
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1. Apa amanat dari pantun di atas? 

 

 

 

 

 

 

2. Apa tema dari pantun di atas? 

 

 

 

 

 

3. Buatlah sebuah pantun jenaka  

LKPD 
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4. Tuliskan 2 contoh gangguan peredaran darah manusia ! 

 

 

 

 

 

5. Coba ceritakan penyebab penyakit tekanan darah tinggi ! 

 

 

 

 

 

6. Gambarlah sebuah gambar cerita yang kamu buat pada tempat yang telah ditentukan ! 
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