
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Satuan Pendidikan  : SD Negeri 2 Gedongtataan 
Kelas / Semester  : 5 (Lima) / 1 (Satu) 
Tema  : 4. Sehat Itu Penting 
Sub Tema  : 1. Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran ke - : 1 ( Satu ) 
Alokasi Waktu  : 10 Menit 
 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan 

organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 
 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
Pendahuluan • Melakukan persiapan pembelajaran dengan pengelolaan kelas 

• Berdoa sebelum melaksanakan proses pembelajaran 
• Melakukan apersepsi dan pengecekan kehadiran siswa 
• Menyampaikan kompetensi capaian dan tujuan pembelajaran 

Kegiatan Inti • Mengamati gambar peredaran darah manusia di buku siswa. 
• Berdasarkan gambar dan keterangan yang ada, siswa mendapatkan 

informasi tentang peredaran tubuh ada dua, yaitu peredaran darah kecil 
dan peredaran darah besar. 

• Memasangkan kartu nomer pada gambar peredaran darah manusia 
secara berurut sesuai dengan urutan peredaran darah besar dan 
peredaran darah kecil.   

• Bersama-sama menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam 
proses peredaran darah. 

• Menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat dalam peredaran 
darah. 

• Memperoleh informasi baik dari buku bacaan ataupun sumber lainnya  
mengenai peredaran darah manusia. 

• Melakukan percobaan meletakkan 3 jari ke pergelangan tangan guna 
merasakan denyut nadi yang terjadi karena jantung memompa darah ke 
dalam pembuluh nadi. 

• Mencari informasi tentang perbedaan-perbedaan antara pembuluh nadi 
dan pembuluh balik. 

• Menggambar dan menuliskan keterangan peredaran darah manusia 
 

Penutup • Guru merefleksi dan mengkonfirmasi pendapat siswa secara individu  
mengenai pentingnya peredaran darah manusia dan alasan mengapa 
perlu menjaga kesehatannya. 

• Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 
• Guru mengakhiri pelajaran dan mengajak siswa berdoa. 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
No Penilaian Bentuk Penilaian Instrumen yang digunakan Ket. 
1 Sikap Individu Jurnal Sikap  
2 Pengetahuan Individu Lembar Kerja Siswa  
3 Keterampilan individu Rubrik Penilaian   
 
1.Penilaian Sikap 

Format Jurnal Sikap 
No. Nama Siswa Sikap yang menonjol Catatan penting Keterangan 
1     
2     
3     
4     
5     
dst     
 
2.Penilaian Pengetahuan 
a. Lembar Kerja 1 
b. Lembar Kerja 2 
 
3.Penilaian Keterampilan 

Aspek 
Baik Sekali Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 
4 3 2 1 

Hasil kreasi Memuat gambar, 
keterangan 
gambar, tulisan 
tentang cara 
kerja peredaran 
darah manusia, 
dan sesuai 
dengan materi 
atau teori 

Hanya 
memuat 
3 dari 4 
hasil yang 
diharapkan 

Hanya memuat 
2 dari 4 
hasil yang 
diharapkan 

Hanya memuat 
1 
dari 4 hasil 
yang 
diharapkan 

Keterampilan 
Penulisan: 
Informasi 
ditulis 
dengan 
benar, 
sistematis 
dan jelas, 
yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang baik 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata-rata 
kelas 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang 
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang terus 
berkembang 

Hanya 
sebagian 
kecil hasil 
penulisan 
yang sistematis 
dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
masih perlu 
terus 
ditingkatkan 
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NIP. 19640416 198603 2 006 

Gedongtataan, 12 Oktober 2020 
Guru Kelas 5 A 

 

 

 

Deka Meria, S.Pd. 
NIP. 19850505 200902 2 018                       



Lampiran 1 Kompetensi Dasar IPA 3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia. 3.4.1 Memahami organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 3.4.2 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 3.4.3 Menunjukkan cara-cara memelihara kesehatan organ manusia 4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.  4.4.1 Menyebutkan peredaran darah dan fungsinya pada manusia 4.4.2 Menggambar peredaran darah manusia beserta cara kerjanya secara rinci Materi 1. Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 2. Peredaran darah besar dan peredaran darah kecil 3. Organ-organ manusia yang terlibat dalam peredaran darah.  



   



       



             



Lampiran 2 LEMBAR KERJA 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3 
 LEMBAR KERJA 2 
 

 
 
 
 
 


