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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI PEMBINA CIAWIGEBANG 

TAHUN AJARAN 2021/2022 

 

Satuan Pendidikan   :  TK Negeri Pembina Ciawigebang 

Kelompok/Semester :  B1 (Usia 5-6 Tahun) / I (Satu) 

Tema                        :  Kebutuhanku 

Sub Tema                :  Makanan Sehat dan Bergizi 

Sub-sub Tema         :  “Isi Piringku”     

Alokasi waktu           :  ±10 menit 

Kompetensi Dasar   : 1.1, 1.2, 2.8, 3.4-4.4, 3.8-4.8, 3.11-4.11, 3.15-4.15 

 

 

 

 

Materi Kegiatan 

 
- Bersyukur atas nikmat Tuhan 

-  Kebiasaan mengucap Hamdalah 

-  Percakapan tentang makanan sehat dan bergizi 

-  Mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 
-  Bercerita “Aku suka makan sayur” 

-  Isi piringku dengan makanan sehat 

-  Menyanyi lagu “Makanan Sehat” 

 

 

 

 

Materi Pembiasaan 

 
- Bersyukur  

- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan   
penjemputan. 

- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke 
dalam   SOP pembukaan. 

- Mengenalkan aturan bermain 
- Mencuci tangan masuk dalam SOP sebelum dan sesudah 

makan/berkegiatan. 

 

 

 

 

 

 

Alat dan Bahan 

 
1. Buku Cerita 
2. Nasi  
3. Ikan  
4. Tahu 
5. Tempe 
6. Sayur Bayam  
7. Buah Pisang  
8. Susu  
9. Gelas  
10. Air Mineral 
11. Sendok 
12. Loose Part 

 

 



 

 

 

 

 

Tujuan Pembelajaran 

 
1. Melalui kegiatan bercakap-cakap tentang makanan sehat, 

anak dapat bersyukur dan mengetahui manfaat serta 
mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi.  

2. Melalui kegiatan bercerita “Aku suka makan sayur”, anak 
dapat mengenal makanan sehat dan bergizi serta suka 
akan sayuran.  

3. Melalui kegiatan “Isi Piringku”, anak dapat menunjukkan 
kelenturan jari, kemandirian, serta memilih makanan sehat 
kesukaannya. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Pembelajaran 

  

PEMBUKAAN (± 1 menit)  

-  Salam, doa sebelum belajar, presensi  

 

 INTI (± 7 menit) 

- Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi  

- Menyebutkan jenis-jenis makanan dan minuman sehat bergizi 

- Membacakan buku cerita  “Aku suka makan sayur” 

- Membuat kreasi “Isi Piringku” menggunakan loose part  

 

 

ISTIRAHAT (± 1 menit)  

- Cuci tangan, doa sebelum dan sesudah makan 

- Makan Bersama 

 

PENUTUP (± 1 menit)  

-   Recalling, reward, doa  sesudah belajar 

 

 

 

Penilaian 

 
 

- Ceklis  
- Catatan Anekdot  
- Hasil Karya 

 

                                                                                                               Kuningan, 18 November 2021 
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                                                                                                            NIP 19730625 200604 2 013 

 

 

 

 



FORMAT PENILAIAN CEKLIS 

 

Program 
Pengembangan 

 
KD 

 
Indikator 

ANAK YANG DINILAI 

BB MB BSH BSB 

Nilai agama dan 
Moral 

1.1 
1.2 

Dapat bersyukur dan mengetahui 
manfaat serta mengenal jenis-jenis 
makanan sehat dan bergizi sebagai 
ciptaan-Nya. 

    

Motorik 3.3-3.4 Dapat melakukan eksplorasi dengan 
berbagai media dan kegiatan untuk 
melatih kelenturan jari-jari tangan. 

    

Kognitif 3.8-4.8 Mengungkapkan hasil karya yang 
dibuatnya secara lengkap yang 
berhubungan dengan benda -benda 
yang ada dilingkungan alam. 

    

Bahasa 3.11-4.11 Dapat berkomunikasi secara lisan, 
memiliki pembendaharaan kata serta 
mengenal simbol-simbol untuk 
persiapan membaca, menulis dan 
berhitung. 

    

Sosem 2.8 Memiliki perilaku yang mencerminkan 
kemandirian.  

    

Seni 3.15-4.15 Membuat karya seni sesuai 
kreatifitasnya. 

    

 
 
 
Keterangan :                                                                                       Kuningan, 18 November 2021 
BB    = Belum Berkembang                                                                                                                                      
MB   = Mulai Berkembang  

BSH = Berkembang Sesuai Harapan  

BSB = Berkembang Sangat Baik                                                     
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                                                                                                              NIP 19730625 200604 2 013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMEN PENILAIAN HASIL KARYA ANAK 

 

Nama Anak               : ……………………………….. 

Kelompok/Semester :  B1 (Usia 5-6 Tahun) / I (Satu) 

 

 

 

NO 

 

 

HARI, TANGGAL, 

TAHUN 

 

 

HASIL KARYA ANAK DAN 

HASIL PENGAMATAN 

 

 

KD dan 

INDIKATOR 

 

CAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

(BB, MB, BSH, BSB) 
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                                                                                                              Yuli Pramiati, S.Pd., M.Pd. 

                                                                                                              NIP 19730625 200604 2 013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMEN CATATAN ANEKDOT 

 

Kelompok/Semester :  B1 (Usia 5-6 Tahun) / I (Satu) 

Tahun Pelajaran : 2019/2020 
 

 

 
Tanggal 

 

 
Nama Anak Didik 

 
Peristiwa 

 
Tafsiran 

 
Keterangan 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

                                                                                                              Kuningan, 18 November 2021 
 
 
 
                                                                                                                                      
                                                                                                              Yuli Pramiati, S.Pd., M.Pd. 

                                                                                                              NIP 19730625 200604 2 013 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ALAT DAN BAHAN YANG AKAN DISIAPKAN 

 

1. Gambar Makanan Sehat dan Bergizi “Empat Sehat Lima Sempurna” 

 

 

 

2. Buku Cerita 

 



3. Makanan sehat dan Bergizi 

Nasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sayur Bayam Tahu dan Tempe 

Ikan Goreng 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pisang Susu dan Air Putih 

 

4. Alat Peraga dari Bahan Loose Part 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


