
JADWAL KEGIATAN BERMAIN ANAK DI RUMAH 

RA DWP STAIN DATOKARAMA PALU 

Minggu ke  : I (satu) 

Tema   : Tanaman Ciptaan Allah 

Sub Tema  : Tanaman Buah 

Kelompok : B (usia 5-6 Tahun) 

No  Alokasi Waktu Kegiatan  Keterangan  

1. 07.00 – 08.00  Bangun Tidur  
 
 Mandi  
 
 Sarapan  

 Do’a bangun tidur 
 

 Do’a masuk kamar mandi 
 
 Do’a sebelum dan sesudah 

makan 

2. 08.00 – 08.30  Dawamul Qur’an & Hadits   Ayat kursi & hadits 
menuntut ilmu 

3. 08.30 – 10.00  Materi inti :  
a. Kegiatan hari senin 
- Tanya jawab tentang macam-

macam tanaman buah 
- Mewarnai gambar buah 
- Menggunting gambar buah 
b. Kegiatan hari selasa 
- Menyebutkan buah kesukaan 
- Membuat bentuk segitiga pada 

gambar buah yang berwarna hijau 
- Menyebutkan huruf awal pada kata 

“stroberi” 
c. Kegiatan hari rabu 
- Membuat jus buah 
- Menyebutkan alat dan bahan yang 

digunakan untuk membuat jus  
- Menghitung alat dan bahan yang 

di gunakan 
d. Kegiatan hari kamis  
- Menjiplak gambar buah 
- Menebalkan garis putus-putus 

(nama buah) 
e. Kegiatan hari jum’at  
- Menyebutkan huruf hijaiyah             

-ر  –ت  –س  ب  
- Meniru menulis huruf hijaiyah 
- Mewarnai huruf hijaiyah 
f. Kegiatan hari sabtu  
- Tanya jawab tentang manfaat 

buah 
- Melempar buah plastik kedalam 

keranjang (jarak 2 m) 

 Tujuan Pembelajaran : 
- Mengetahui macam-macam 

tanaman buah 
- Mengenal & dapat 

menggunakan alat 
teknologi sederhana 

- Mengenal bentuk-bentuk 
geometri  

- Mengetahui cara membuat 
jus 

- Mengenal alat dan bahan 
yang digunakan untuk 
membuat jus 

- Mengenal huruf-huruf 
hijaiyah 

- Mengetahui manfaat buah 

4 10.00 – 10.30  Istirahat & makan   Cuci tangan 
 Berdo’a sebelum dan 

sesudah makan 
 Menjelaskan adab ketika 

makan 
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