RENCANA, PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH )

Satuan Pendidikan : TK ANDIYA

Kelas / Semester : B2/1

Tema : Kebutuhan

Sub tema : Makanan sehat dan bergizi

Hari / Tanggal : Rabu, 15 September 2021

Alokasi waktu : 240 menit

Alat & Media : Gambar makanan sehat dan tidak sehat, kantong plastic, kartu angka
bahan roti sandwich.

KD : L1, 2.1, 3.1, 2.8, 3.8.2, 3.6.1, 3.3.4.3.5, 3.11.4.11

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Anak dapat mengenal makanan sehat dan bergizi

2. Anak dapat mengenal ciri-ciri makanan sehat dan tidak sehat

3. Anak dapat mengetahui manfaat makanan sehat dan bergizi

4. Anak dapat terbiasa makan makanan sehat

5. Anak dapat mengenal angka

6. Anak dapat bersyukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas makanan yang diberikan

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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A. PEMBUKAAN

1. Circle morning

2. Makan buah

3. Igro dan hafalan surah pendek
4. Pilar Karakter ( Anak mandiri )
5. Jurnal pagi

B. ISTIRAHAT

1. Makan pagi .

2. Bermain bebas

C. KEGIATAN INTI

< Mengamati gambar anak sehat dan tidak sehat

% Mengamati makanan sehat dan makanan tidak sehat

% Mengelompokkan gambar makanan sehat dan tidak sehat
kedalam kantong plastic

< Menghitung gambar makanan sehat dan tidak sehat yang
diperoleh anak.

% Membuat makanan sehat ( sandwich )
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D. PENUTUP
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Menceritakan apa saja makanan sehat dan tidak sehat
Menceritakan manfaat makanan sehat dan bergizi
Mengungkapkan perasaan anak tentang kegiatan hari ini.
Pesan moral : Menjadi anak yang mandiri
Menyampaikan kegiatan esok hari.

Berdoa dan salam.

Makassag, 15 September 2021

't + Elly Satrianay$:Pd.AUD
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Bahan:

- 2 buah roti tawar
- Keju

- 1 butir telur dadar
- Selada

- Tomat

Cara membuat:
- Letakkan roti diatas piring

- Isi dengan telur dadar, keju, selada dan tomat lalu tutup
Kembali dengan roti.

- Potong roti menjadi dua bagian berbentuk segitiga



