
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN ( RPPH ) 
TK IT AL IZZAH KOTABARU KALIMANTAN SELATAN 

 
Semester / Minggu / Hari ke : 1 / 3 / 4 
Hari, tanggal   : Kamis, 15 April 2021 
Kelompok usia    : 5 – 6 Tahun  
Tema / Sub Tema   : Kebutuhanku/ Makanan Sehat Dan Bergizi  
Kompetensi Dasar (KD)  : 1.1 – 1.2 – 2.1 – 2.2 – 2.5 – 3.4 – 4.4 – 3.6 – 4.6 – 3.15 – 4.15  
Alokasi Waktu   : 45 Menit 
Tujuan  Pembelajaran            : - Anak dapat mengenal macam-macam Makanan sehat ciptaan Allah Swt 

  - Anak dapat Mengenal dan menyebutkan Makanan Sehat Dan Bergizi 
  - Anak dapat Bercerita tentang pengalaman ( Makanan yang disukai ) 
  - Anak dapat Menjaga Kesehatan diri 
  - Anak dapat memahami Konsep penjumlahan 

Materi Pembiasaan                  : - Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan 
  - Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan 
  - Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam pembukaan 

     - Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk dalam SOP sebelum dan  
                               sesudah makan. 

Alat dan Bahan Bermain       : Kertas HVS/Buku Gambar, Bku Kotak,  Stik es Krim,Pensil, Krayon, Kertas  
                                                                      Origami/warna, lem, gunting. Mainan/Puzle buah-buahan. 
 
A. KEGIATAN PEMBUKA 

1. Penerapan SOP pembukaan ( baca Doa Sebelum Belajar ) 
2. Berdiskusi tentang Makanan Dan Minuman 
3. Berdiskusi tentang Makanan Sehat Dan Bergizi ( 4 sehat 5 sempurna ) 
4. Menyanyi lagu Nasi Goreng, dll 
5. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain 
 

B. KEGIATAN INTI 
1. Membuat dan menyusun puzzle huruf ( S u s u, t e l o r, n a s i ) dan menempelkannya   
2. Membuat bentuk gambar buah ( Jeruk / Apel ), dan diwarnai 
3. Menirukan tulisan ( t e m p e,/ t a h u ) di buku kotak 
4. Mengelompokkan buah - buahan 

 
C. RECALLING 

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 
2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 
3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

 
D. KEGIATAN PENUTUP 

1. Menanyakan perasaannya selama hari ini 
2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling disukai 
3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 
4. Menginformasikan kegiatan untuk besok 
5. Penerapan SOP penutupan 

 
E. RENCANA PENILAIAN  

1. Sikap 
a. Bersyukur atas nikmat Tuhan 
b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

2. Pengetahuan dan ketrampilan 
a. Dapat menyebutkan Makanan Dan Minuman ( Makanan Sehat & Bergizi ) 
b. Dapat menyebutkan manfaat makanan untuk tubuh 
c. Dapat menyanyi lagu Nasi Goreng 
d. Dapat menirukan huruf - huruf 
e. Dapat mengelompokkan buah-buahan 

 
 
 

Mengetahui :  
               Kepala Sekolah,        Guru Sentra, 
 
 
           Sri Immawati, S.Sos                         Eka Andriani Sari, S.Pd.I 

 


