
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 61/X Talang Babat 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema   :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema  :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke        :  1 

Alokasi waktu :  10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati alat peraga dan diskusi kelompok siswa dapat menjelaskan sistem 

peredaran darah pada manusia dan fungsinya.  

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahulu-an 1. Guru memberikan salam, menanyakan kabar, dan mengecek kehadiran 

siswa. 

2. Berdoa bersama yang dipimpin oleh ketua kelas 

3. Mengawali Pembelajaran, guru menstimulus ketertarikan peserta didik 

tentang topik yang akan dipelajari dengan membacakan sebuah pantun: 

Udara dingin di pagi hari 

Minum teh nikmat dirasa 

Hendaklah kita menjaga diri 

Kesehatan sangatlah berharga 

4. Guru mengaitkan isi pantun dengan topik materi yang akan dipelajari 

(apersepsi)  

5. Guru Menyampaikan tujuan pembelajaran 

3 
menit 

Kegiatan 
Inti 

1. Guru menjelaskan 2 sistem peredaran darah pada manusia 

menggunakan alat peraga.  

2. Siswa diminta melengkapi skema alur sistem peredaran darah dengan 

memilih kartu kata dan menempelkannya pada kertas karton yang ada 

di papan tulis. 

3. Siswa dibagi 5 Kelompok. 

4. Masing-masing kelompok mengerjakan LKS.  

5. Masing-masing kelompok mempresentasikan hasil kerjanya dan 

kelompok lain menanggapi. 

5 
menit 

Kegiatan 
Penutup 

1. Guru melakukan refleksi melalui kegiatan tanya jawab terhadap materi 

yang belum dipahami dan materi yang telah dipahami. 

2. Guru memberikan tugas di rumah yaitu siswa diminta menggambar cara 

kerja sistem peredaran darah manusia dan menuliskan keterangan 

gambar yang dibuat 

3. Guru menutup pelajaran dengan doa dan salam. 

2 
menit 

 
C. Penilaian  

1. Penilaian Sikap :  

- Observasi/pengamatan saat proses pembelajaran 

2. Penilaian Pengetahuan :  

     - Tes tertulis essai: 

   a. Apa yang dimaksud dengan sistem peredaran darah? 

   b. Organ apa saja yang terlibat dalam sistem peredaran darah pada manusia? 

   c. Jelaskan 2 sistem peredaran darah pada manusia! 

 d. Jelaskan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam sistem peredaran darah  pada   

      manusia pada manusia. 

        e. Jelaskan apa fungsi pembuluh darah! 

3. Penilaian Keterampilan :   

-   Menilai tugas gambar cara kerja organ peredaran darah pada manusia yang telah dibuat oleh siswa. 

 
Mengetahui 
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