
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :SDNmangunjaya07
Kelas/Semester :5/1
Tema :4.SehatItuPenting
SubTema :1.PeredaranDarahkuSehat
Pembelajaranke :1
Alokasiwaktu :4x35Menit(1xpertemuan)

A.TUJUAN
1.Dengankegiatanmengamatigambarperedarandarahmanusia,siswadapatmenjelaskanorgan

peredarandarahdanfungsinyapadamanusiasecararinci.
2.Dengankegiatanberkreasimenggambar,siswadapatmenggambarcarakerjaorganperedaran

darahmanusiasecararinci.
3.Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmenyebutkanbagian-bagiandanciri

-ciripantundengantepat.
4.Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmembuatpantundengantema

tertentu,lalumenunjukkanunsur-unsurpantunyangdibuatdenganbenar.

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1. Kelasdimulaidengandibukadengansalam,menanyakankabar
danmengecekkehadiransiswa

2. Kelasdilanjutkandengando’adipimpinolehsalahseorangsiswa.
Siswayangdimintamembacado’aadalahsiswasiswayanghari
inidatangpalingawal.

3. Siswadiingatkanuntukselalumengutamakansikapdisiplin
setiapsaatdanmenfaatnyabagitercapainyasita-cita.

4. GurumemotivasisiswadenganmengajakmenyanyikanlaguAku
AnakSehat.

5. Gurumenginformasikankepadasiswatentangtujuan,manfaat,
dankegiatanyangakandilakukandalam kegiatanpembelajaran
hariini.

6. Apersepsi:Gurumengingatkankembalipointpentingmateri
pembelajaranyangtelahlaluuntukmenghubungkandengan
materisekarangyaitu:

 organpencernaanmanusia
 mengenalorganperedarandarahmanusia

10menit

Inti Langkah-LangkahPembelajaran:

 Padaawalpembelajaran,siswadistimulusdayaanalisisnyadengan
dibacakanpantunyangberkaitandenganpentingnyamenjaga
kesehatantubuh.

Jalan-jalankeJawaBarat
JanganlahlupakejalanBraga
Kalauinginjantungmusehat
Janganmalasberolahraga

 Siswaditanya:Apaisipantunyangdibacakanbuguru?
 Siswamengembangkanjawabanmengenaiisipantun.
 Siswamengamatigambarorganjantungyangdisajikangurudidepan

kelas.
 Siswamenjawabpertanyaandariguru:Apasajabagian-bagian

jantungyangtampakpadagambar?
 Siswadimintamenyebutkanbagian-bagianjantungyangterlibat

dalam prosesperedarandarah.
 Siswamenyimakperagaangurutentangperedarandarahpada

manusiaadadua,yaituperedarandarahkecildanperedaran
darahbesar.

 Siswadibagikelompokdandimintauntukmenggambarorgan
jantungperedarandarahpadamanusiadanmenuliskan
keterangangambaryangdibuat.

 Setelah itu,siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ
peredarandarahmanusiaberdasarkangambaryangdibuat.

 Siswadimintamengumpulkanhasilgambarnya
 Hasilgambarsiswadikonfirmasidandiapresiasiolehguru.
 Hasilgambarsiswadisatukandalam bentukkliping.
 Siswadiingatkantentangpantunyangdibacakangurudiawal

yangbertemapentingnyamenjagakesehatantubuh.
 Diadakantanyajawabyangberkaitandenganmateripantun.
 Siswamembuatpantun.
 Beberapa siswa yang dipilih mempresentasikan pantun yang

telahdibuatnya.

90



Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Penutup
1. Siswadiberikantugasevaluasitertulisyangberkaitandenganorgan

jantungdanpantun.
2. Siswadiberipenguatanolehguru.
3. Kesimpulanpembelajaran,sikappositifdanmanfaatpembelajaran,

disimpulkansiswadenganbimbinganguru(refleksi)
4. Salam dando’apenutupdipimpinolehsalahsatusiswa.

20menit

C.PENILAIAN
Penilaianterhadapprosesdanhasilpembelajarandilakukanolehguruuntukmengukurtingkat
pencapaian kompetensipeserta didik.Hasilpenilaian digunakan sebagaibahan penyusunan
laporankemajuanhasilbelajardanmemperbaikiprosespembelajaran.Penilaianterhadapmateriini
dapatdilakukan sesuaikebutuhanguruyaitudaripengamatansikap,tespengetahuan danproduk
hasilkerja,sebagaiberikut:
1.PenilaianSikap
 Spiritual(ketaatanberibadah,berprilakusyukur,dantoleransidalam beribadah)
 Sosial(rasaingintahuyangtinggidanpercayadiri)

2.PenilaianPengetahuan
 Berupatestertulispadakegiatanevaluasi

3.PenilaianPengetahuan
Penilaianprodukberupagambarjantungmanusiadanfungsi-fungsinya
Penilaianprodukberupapantun.

Mengetahui
KepalaSDNMangunjaya07 TambunSelatan,7Januari2021

Suhinta ,S.Pd,MM RodiyahMardiyah,S.Pd
NIP.1963031986101001 NIP.197101222006042008



LAMPIRANPENILAIAN

A.SIKAP

1. JURNALSIKAPSPIRITUAL
Butirsikap:Ketaatanberibadah,berperilakusyukurdantoleransidalam beribadah

No Tanggal Nama CatatanPrilaku Butirsikap Tindak
lanjut

2.JURNALSIKAPSOSIAL
Butirsikap:rasaingintahutinggidanpercayadiri.

No Tanggal Nama CatatanPrilaku Butirsikap Tindak
lanjut

B.PENGETAHUAN

1) Kisi-kisi
Soaluraiantertulis

Muatan IPK Indikatorsoal Soal
No

soal
KunciJawaban

score
IPA 3.2memahami

organpernapasan
danfungsinyapada
hewandan
manusia,serta
caramemelihara
kesehatanorgan
pernapasan
manusia.

Disajikan
pertanyaan,
siswadapat
menjelaskan
bagian-bagian
dariorgan
peredaran
darah
manusia.

Jelaskantentang
organjantung
padaperedaran
darahmanusia!

1 Jantungadalah
organtubuhyang
berfungsi
memompadarah
keseluruhtubuh
-Letaknyadi
dalam rongga
dadasebelahkiri
danukurannya
kira-kirasebesar
kepalantangan
pemiliknya.
–Miokardium
adalahkumpulan
otot-ototyang
sangatkuatyang
menyusun
jantung.
-Jantungterdiri
atasempatruang,
yaitu-serambi
kanan-serambi
kiri,-bilikkanan-
bilikkiri.

100

Bahasa 3.6.2 Disajikan Bacalahpantundi 2 Jikakitahendak 100



2)Soaltertulis

JawablahSoaldibawahinidenganjawabanyangbenar!
1.Jelaskantentangorganjantungpadaperedarandarahmanusia!(point100)

2. Bacalahpantundibawahini!(point100)
Jalan-jalankeJawaBarat
JanganlahlupakejalanBraga
Kalauinginjantungmusehat
Janganlupaberolahraga

Tentukanamanatpantundiatas!

C.KETERAMPILAN
MUATAN KD IPK

IPA 4.4Menyajikankaryatentang
organperedarandarahpada
manusia

4.4.3Menyajikankaryagambar
jantungtentangcaramemelihara
kesehatanorganperedarandarah
manusia.

BahasaIndonesia 4.6Membuatpantunhasil
karyapribadidengantepat

4.6.2Membuatpantunhasil
karyapribadidengantepat.

RUBRIKIPA

Aspek
BaikSekali Baik Cukup Perlu

bimbingan
4 3 2 1

Menyajikankarya
gambarJantung
tentangcara
memelihara
kesehatanorgan
peredarandarah
manusia.

- Memenuhi
semuaciri-ciri
gambar
jantung

(Ada4ruangdi
jantung)

- Keterangannya
lengkapdan
benar

- Memenuhi
semuaciri-ciri
gambar
jantung

(Ada4ruang
dijantung)

- Keteranganny
abenartapi
tidaklengkap

-Memenuhi
semuaciri-
cirigambar
jantung

(Ada4ruang
dijantung)

-Tidakada
keterangan

Menggambar
tidak
memenuhiciri-
ciri

Indonesia Menentukan
amanatpantun
yangdisajikan
secaralisandan
tulis.

pantun,siswa
dapat
menentukan
amanat
pantunyang
disajikan
secaralisan
dantulis.

bawahini!

Jalan-jalanke
JawaBarat
Janganlahlupake
jalanBraga
Kalauingin
jantungmusehat
Janganlupa
berolahraga

Tentukanamanat
pantundiatas!

hidupsehatdan
berumurpanjang
makakitaharus
mengamalkan
hidupsehatrajin
berolahraga



RUBRIKBAHASAINDONESIA

Aspek
BaikSekali Baik Cukup Perlu

bimbingan
4 3 2 1

Menyajikankarya
berupapantununtuk
menjelaskancara
memelihara
kesehatanorgan
peredarandarah
manusia.

Memenuhisemuaciri-
ciripantundantulisan
rapih

 Terdiridari4baris.

 Satubaristerdiri
dari8sampai12
sukukata.

 Barispertamadan
kedua pantun adala
hsampiran.

 Barisketigadan
keempat pantun ad
alahisi.

 Pantun bersajaka-b
-a-b.

Memenuhi
semuaciri-
ciripantun
tapitulisan
tidakrapih

Memiliki
satu
kesalahan
yangtidak
sesuai
denganciri-
ciripantun

memilikii2
kesalahan
yangtidak
sesuai
denganciri-
ciripantu


