
                                                                                                                                                                 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN 
(DARING) 

AKU ANAK SEHAT BEBAS CORONA 
 
Nama    : Tri yulianah, S.Pd. 
Nama TK  : Tk Islam Al Rahman 
Tahun Pelajaran : 2021 / 2022 
Semester / Minggu : 1 / 
Tema / Sub Tema  : Lingkunganku / Pencegahan Penyakit 
Kelompok / Usia  : B / 5-6 Tahun 
Model Pembelajaran  : Sentra Persiapan 
 
 
A. Muatan materi : 
 
 1. (NAM : 1.1) Mempercayai adanya tuhan melalui ciptaan-NYA 
 2. (FM ; 2.1) Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat 
 3. (FM ; 4.3) Menggunakan anggota tubuh untuk pengembangan motorik kasar dan  
                        Halus 
 4. (FM ; 3.4) Mengetahui cara hidup sehat 
 5. (KOG; 2.3) Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat 
 6. (SN ; 3.15) Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni 
 7. (SN ; 4.15) Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai  
                         Media 
 8. (KOG; 4.7) Menyajikan berbagai karya yang beerghubungan dengan lingkungan  
 
 
 



B. Pembukaan        : 
  

1. Salam ,doa belajar 
 2. Anak – anak mengekspresikan diri secara bebas sesuai irama  
 3. Melakukan tepuk semangat 
  
C. Kegiatan inti        : 
  
 1. Guru menjelaskan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan 
  a. Guru menunjukan alat dan bahan yang akan digunakan untuk  
       membuat handsanitiser alami 
  b. Guru mendemostrasikan cara pembuatannya 
  c. Anak mencoba membuat handsanitiser sesuai petunjuk guru 
 2. Menggambar bumiku sakit karena virus covid 19 
  a. Guru menunjukkan cara menggambar  
  b. Guru menjelaskan isi dalam gambar 
 3. Membuat masker dari kertas bekas 
  a. Guru menunjukan bahan dan alat yang akan digunakan untuk membuat  
       masker  
  b. Guru mempersilahkan anak untuk mengambil kertas bekas sesuai selera 
 
D. Istirahat : 
   

a. Cuci tangan sebelum makan dibantu orang tua 
  b. Berdoa dipandu guru dari gawai 
  c. Bermain  
 
E. Kegiatan akhir: 
 
  a. Recalling kegiatan sehari 
  b. Menanyakan perasaan kepada anak tentang pembelajaran 
  c. Anak menceritakan pengalaman pembiasaan hidup sehat 
  d. Berdoa setelah pembelajaran 
  e. Salam 
 
F. Metode pembelajaran: 
 
  a. Demontrasi 
  b. Pemberian tugas 
  c. Bercakap – cakap 
 
 
G. Teknik penilaian : 
 
  a. Observasi, percakapan, penugasan, unjuk kerja, hasil karya 
 
 



H. Rubrik penilaian : 
 
     Indikator penilaian : 
 

KATEGORI DESKRIPSI 

BSB Anak dapat dengan baik melakukan kegiatan 

BSH Anak dapat melakukan kegiatan sesuai harapan 

MB Anak melakukan kegiatan sedikit bimbingan 

BB Anak enggan melakukan kegiatan 

 
 
 
 

Pemalang,    Januari 2022 
 
 
Kepala TK Islam Al Rahman  Guru kelompok B 
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