
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 012 TUBI  

Kelas / Semester  : V (Lima) / I (Satu)  

Tema 4  : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 3  : Cara Memelihara Kesehatan Organ Manusia 

Pembelajaran : 1 

Alokasi waktu  : 1 x 10 Menit 

 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah melakukan pembelajaran siswa dihadapkan dapat ; 

1. Dapat menjelaskan tentang mencegahan virus corona dengan  

2. Dapat menjelaskan tentang gejala orang yang terjangkit virus corona 

3. Dapat menerapkan pencegahan terhadap Virus Corona dengan tepat 

 

B.  KEGIATAN PEMBELAJARAN  

1. Kegiatan Awal ( 2 Menit) 

a. Membacadoa  

b. Mengecek Kehadiran 

c. Memberikan motivasi 

d. Apersepsi  

2. Kegiatan Inti (5 Menit) 

a. Guru Memberikankan Kesempatan Kepada siswa untuk membaca teks 

Tentang Virus Corona (Literasi)  

b. Guru memberikan umpan balik kepada siswa tentang apa virus corona 

mulai dari penanggulanan, penanganan hingga pencegahan (Komunikatif) 

c. Guru memberikan contoh tentang penggunaan masker yang benar 

(demosntrasi) 

d. Guru menunjuk salah satu siswa untuk mendemonstrasikan cara mencuci 

tangan dengan benar 

3. Kegiatan Penutup ( 3 Menit) 

a. Guru bersama-sama dengan siswa menyimpulkan materi yang dipelajari 

b. Memberikan motivasi 

c. Memberikan Tugas dirumah  

 

  



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Sikap  

Teknik : Observasi 

Instrumen : Format Penilaian Sikap (Jurnal) 

2. Pengetahuan 

Teknik : Tes tertulis / Lisan . 

 Instrumen : Lembar Soal  

3. Keterampilan 

Teknik : Produk dan Praktik 

Instrumen : Rubrik penilaian 
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LEMBAR PENILAIAN 

 

Jurnal  Sikap ; 

 

No. Tanggal Nama Siswa 
Catatan 

Perilaku 
Butir Sikap Tindak Lanjut 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

 

Butir Soal 

1. Jelaskan cara pencegahan terhadap Virus Corona ! 

Jawab :  

pencegahan virus corona dengan menerapkan 3M yaitu mencuci tangan di air 

mengalir, memakai masker dengan benar dan menjaga jarak  

2. Jelaskan cara indikasi atau gejala umum yang di timbulkan  orang yang terjangkit 

virus corona ! 

Jawab :  

Gejala COVID-19 yang paling umum adalah demam, kelelahan, dan batuk kering. 

Beberapa pasien mungkin mengalami sakit dan nyeri, hidung tersumbat, pilek, 

sakit tenggorokan atau diare. 

 

 

Rubrik Penilaian 

Kriteria 
1 

Kurang 
2 

Cukup 
3 

Baik 
4 

Amat Baik 

Penggunaan 
Masker 

Siswa Tidak 
membawa 

masker 
kesekolah 

Siswa 
membawa 

masker dan 
menggunakan 

ketika di 
perintahkan 

Siswa 
membawa 

masker tapi 
tidak 

menggunakan 
dengan benar 

Siswa 
membawa 

masker 
menggunakan 
dengan benar  

Mencuci 
tangan 

Siswa tidak 
mencuci 

tangan ketika 
masuk ruang 

kelas 

Siswa mencuci 
tangan ketika 
di perintahkan 

Siswa mencuci 
tangan Cuma 

dengan 
menggunakan 

air 

Siswa mencuci 
tangan dengan 
sabun dan air 

mengalir 

 

  



VIRUS CORONA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa itu virus corona (coronavirusses Covid-19)? 

Corona virus (CoV) adalah keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit mulai dari 

flu biasa hingga penyakit yang lebih parah seperti Sindrom Pernafasan (MERS-CoV) 

dan Sindrom Pernafasan Akut Parah (SARS-CoV).  Penyakit virus corona (COVID-19) 

adalah penyakit menular yang disebabkan oleh coronavirus yang paling baru 

ditemukan. Virus dan penyakit baru ini diketahui setelah menyebar yang 

kemunculannya dimulai di Wuhan, Cina, pada bulan Desember 2019. Penyakit jenis 

baru ini belum pernah diidentifikasi pada manusia. Virus corona adalah zoonosis, 

artinya ditularkan antara hewan dan manusia. Jika virus SARS-CoV ditularkan dari 

kucing luwak ke manusia dan MERS-CoV dari unta dromedaris ke manusia. 

Kini, coronavirus Covid-19 yang dikenal beredar pada hewan yang belum menginfeksi 

manusia. 

 

Tanda-tanda Terjangkit Virus Corona Covid-19 

Tanda-tanda umum di antaranya infeksi termasuk gejala pernapasan, demam, batuk, 

sesak napas dan kesulitan bernafas. 

Pada kasus yang lebih parah, infeksi dapat menyebabkan pneumonia, sindrom 

pernapasan akut, gagal ginjal, dan bahkan kematian. 

 

Mencegah penyebaran virus corona Covid-19 

Rekomendasi standar untuk mencegah penyebaran infeksi virus corona Covid-19 

adalah: 

a. Memakai masker dengan benar 

b. Mencuci tangan dengan sabun di air mengalir 

c. Menjaga jarak dan menghindari kerumunan  



Apa saja gejala virus corona COVID-19? 

Gejala COVID-19 yang paling umum adalah demam, kelelahan, dan batuk kering. 

Beberapa pasien mungkin mengalami sakit dan nyeri, hidung tersumbat, pilek, sakit 

tenggorokan atau diare. 

Gejala-gejala ini biasanya ringan dan mulai secara bertahap. 

Beberapa orang menjadi terinfeksi tetapi tidak mengembangkan gejala apa pun dan 

merasa tidak enak badan. 

Kebanyakan orang (sekitar 80%) pulih dari penyakit tanpa perlu perawatan khusus. 

Setidaknya 1 dari setiap 6 orang yang mendapatkan COVID-19 sakit parah dan 

mengalami kesulitan bernapas. 

Orang yang lebih tua, dan mereka yang memiliki masalah medis yang mendasarinya 

seperti tekanan darah tinggi, masalah jantung atau diabetes, lebih mungkin untuk 

mengembangkan penyakit serius Covid-19. 

Orang dengan demam, batuk dan kesulitan bernapas harus cepat ditangani medis. 

 

Bagaimana virus corona COVID-19 menyebar? 

Orang dapat menangkap COVID-19 dari orang lain yang memiliki virus. Penyakit ini 

dapat menyebar dari orang ke orang melalui tetesan kecil dari hidung atau mulut yang 

menyebar ketika seseorang dengan COVID-19 batuk atau buang napas. Tetesan ini 

mendarat pada benda dan permukaan di sekitar orang tersebut. Orang lain kemudian 

menangkap COVID-19 dengan menyentuh benda atau permukaan ini, kemudian 

menyentuh mata, hidung, atau mulut mereka. Orang-orang juga dapat menangkap 

COVID-19 jika mereka menghirup tetesan dari seseorang dengan COVID-19 yang 

batuk atau mengeluarkan tetesan. Inilah sebabnya mengapa penting untuk tinggal lebih 

dari 1 meter (3 kaki) dari orang yang sakit virus corona. WHO sedang menilai penelitian 

yang sedang berlangsung tentang cara-cara COVID-19 tersebar dan akan terus berbagi 

temuan yang diperbarui. 

  



Bisakah virus corona Covid-19 ditularkan melalui udara? 

Studi hingga saat ini menunjukkan bahwa virus yang menyebabkan COVID-19 terutama 

ditularkan melalui kontak dengan tetesan pernapasan daripada melalui udara. Cara 

utama penyebaran penyakit ini adalah melalui tetesan pernapasan yang dikeluarkan 

oleh seseorang yang batuk.  

Risiko terkena COVID-19 dari seseorang tanpa gejala sama sekali sangat rendah. 

Namun, banyak orang dengan COVID-19 hanya mengalami gejala ringan pada tahap 

awal penyakit masuk. Karena itu dimungkinkan, orang yang terjangkit virus corona 

COVID-19 dari seseorang, awalnya hanya batuk ringan dan tidak merasa sakit. WHO 

sedang menilai penelitian yang sedang berlangsung pada periode transmisi COVID-19 

dan akan terus berbagi temuan terbaru. 

 

 


