Satuan Pendidikan
Kelas / Semester

Tema
Sub Tema

Alokasi waktu

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SMP Negeri 5 Bawang
VI 1

: Zat aditif dan adiktif serta dampaknya
. Zat aditif pada makanan
Pembelajaran ke 22

: 10 menit

1. Melalui pengamatan komponen pada kemasan makanan dan minuman, siswa dapat
mengidentifikasi macam-macam zat aditif alami dan buatan.
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Langkah-langkah
Discovery

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
waktu

Pendahuluan

Stimulasi

- Menyiapkan peserta didik untuk belajar

- Guru melakukan apersepsi : guru membawa
dua gambar makanan, siswa dapat
membedakan makanan yang mengandung zat
aditif alami dan buatan.
Contoh gambar yang dibawa oleh guru:
(terlampir)

- Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

- Guru membagikan Lembar Kkerja siswa
(buku siswa edisi revisi 2017 hal 212-213)

1 menit

Kegiatan Inti

Identifikasi
masalah

Pengumpulan data

Pengolahan Data

Verifikasi

Menarik
Kesimpulan

- Menyiapkan kemasan makanan dan minuman

- Memberikan kesempatan pada peserta

didik untuk mengidentifikasi sebanyak

mungkin masalah yang berkaitan dengan

zat aditif sampai peserta didik dapat

berpikir dan bertanya, contohnya:

® Apakah zat aditif itu?

® Zat aditif apa sajakah yang terdapat dalam
makanan ?

® Apa manfaat zat aditif pada makanan?

® Adakah pengaruh zat aditif buatan pada
kesehatan manusia ?

- Membaca komposisi pada tiap kemasan
makanan dan minuman yang tersedia

- Mengisi tabel pengamatan dengan komponen
zat aditif yang tertera pada kemasan

- Mendiskusikan hasil pengamatan tentang zat
aditif pada makanan dan minuman kemasan
- Menjawab pertanyaan yang ada pada LKS

- Memverifikasi hasil pengolahan dengan data-
data pada buku —buku sumber yang relevan

- siswa mempresentasikan hasil pengamatan dan
diskusi.

- Menyimpulkan bahan aditif apa sajakah yang
terdapat pada makanan dan minuman kemasan

- Menyimpulkan apa manfaat bahan aditif pada
makanan dan minuman kemasan

- Menyimpulkan dampak negatif bahan aditif
pada makanan dan minuman kemasan

8 menit

Penutup

- Guru dan siswa mereview hasil kegiatan
pembelajaran

- Guru memberi penghargaan berupa pujian
kepada kelompok yang berkinerja baik

- Guru memberi tugas membaca zat adiktif
untuk kegiatan minggu depan

1 menit




C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Jenis Penilaian dan Instrumen

Jenis Penilaian

Bentuk instrumen

Penilaian Sikap

Lembar pengamatan sikap

Penilaian Pengetahuan

Tes tulis

Penilaian Ketrampilan

Lembar pengamatan praktik

LAMPIRAN-LAMPIRAN PENILAIAN
1. Contoh Instrumen

INSTRUMEN PENILAIAN SIKAP

a. Observasi

NO

Aspek yang dinilai

Keterangan

Rasa ingin tahu

Tanggung jawab bila diberi tugas

Menghargai pendapat orang lain

b. Rubrik Penilaian Perilaku

NO

Aspek yang dinilai

Rubrik

1

Menunjukkan rasa
ingin tahu

3.Mempunyai rasa ingin tahu yang besar,
antusias, aktif dalam pengamatan

2. Mempunyai rasa ingin tahu, tidak terlalu
antusias, Dan kurang aktif dalam
pengamatan

1. Tidak punya rasa ingin tahu, tidak
berantusias, tidak mengadakan pengamatan

Tekun dan
tanggung jawab
dalam belajar

3. tekun dalam menyelesaikan tugas dengan
hasil terbaik serta bertanggung jawab dalam
kegiatan yang sedang dilakukan.

2. sudah berusaha untuk mendapatkan hasil
yang baik , namun belum menunjukkan
hasil terbaiknya.

1. Tidak berusaha sungguh — sungguh untuk
bisa melakukan dan mendapatkan hasil hasil
yang baik

Menghargai
pendapat orang
lain

3. Dalam setiap kesempatan., dapat
mengemukakan gagasan dan menghargai
pendapat siswa lain.

2. Tidak mengemukakan gagasan tetapi
menghargai pendapat siswa lain.

1. Tidak ikut mengemukakan pendapat dan
tidak menghargai pendapat siswa lain.

Keterangan Penskoran

Berilah skor sesuai sikap tanggung jawab yang ditampilkan oleh peserta didik, dengan

kriteria shb :

3= jika sering berperilaku dalam kegiatan

2 = jika kadang- kadang berperilaku dalam kegiatan
1 =jika tidak tidak pernah berperilaku dalam kegiatan

Skor akhir = Skor diperoleh x 100

Sor maksimal
Predikat Nilai
Sangat baik (SB) | 80 = AB =100
Baik (B) 70 =AB =179
Cukup (C) 60 = AB =69
Kurang ( K) <60

Instrumen Penilaian Pengetahuan




Indikator . 3.7.1 Dapat menyebutkan contoh bahan aditif pada makanan

Tes Tertulis

Sebutkan 5 contoh bahan aditif yang biasa ditambahkan pada makanan (score 5)
Sebutkan 3 contoh pemanis buatan (score 3)

Jelaskan 2 keuntungan menggunakan pengawet alami (score 4)

Sebutkan 2 dampak negatif dari penggunaan pewarna buatan (score 4)
Sebutkan bahan aditif pengganti MSG, yang aman bagi tubuh kita( score 4)

Nilai = skor x 5

Instrumen Penilaian Keterampilan
Indikator . 4.7.1 Menyajikan informasi jenis-jenis bahan aditif yang dipakai
pada suatu  produk makanan

NO | Ketrampilan yang dinilai | Skor | Rubrik

1 | Trampil dalam melakukan | 3 Pengamatannya cepat selesali
pengamatan 2 Pengamatannya kurang cepat
1 Pengamatannya lambat
2 Hasil pengamatan yang 3 Dapat menyebutkan antara 8 —
diperoleh 2 10 zat aditif
1 Dapat menyebutkan antara 5-7
zat aditif
Dapat menyebutkan kurang dari
5 zat aditif
3 Mengkomunikasikan hasil | 3 Dapat mengkomunikasikan
pengamatan 2 hasil pengamatan dengan baik
1 danbenar

Kurang dapat
mengkomunikasikan hasil
pengamatan dengan baik

Tidak dapat
mengkomunikasikan hasil
paengamatan

Nilai = (Jumlah skor : skor maksimal )x 100

A: 3,67-4,00 C+: 2,01-2,33

A-: 3,34-3,66 C: 167-2,00

B+: 3,01-3,33 C-: 1,34-1,66

B: 2,67-3,00 D+:1,01-1,33

B-:2,24 -2,66 D :<1,00

Mengetahui Banjarnegara, 5 Januari 2022

Kepala SMP Negeri 5 Bawang Guru Mata Pelajaran

Dra. NURTI WIJAWATI DIAH UMMU ZAHROH, S.Pd

NIP. 19670323 199802 2 006 NIP 19781130 200801 2 007

CONTOH GAMBAR KOMPOQOSISI ZAT ADITIF PADA MAKANAN
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