
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan :SMPN 32 padang 

Kelas/Semester :8 (Delapan)/1 (Satu) 

Tema   :Zat Aditif dan Zat Adiktif 

Sub Tema  :Zat Aditif Pada Makanan  

Pembelajaran ke :1 (Pertama) 

Alokasi Waktu :10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui pengamatan gambar, murid diharapkan dapat menyebutkan pengertian zat aditif dengan bahasa 

sendiri 

2. Melalui tanya jawab, murid diharapkan dapat menjelskan tujuan penambahan zat aditif pada makanan 

3. Melalui tanya jawab, murid diharapkan dapat menjelaskan 4 jenis zat aditif pada makanan 

4. Melalui tanya jawab, murid diharapkan dapat menjelasnya 2 macam zat aditif berdasarkan asalnya 

5. Melalui penjelasan guru, murid diharapkan dapat menjelaskan 2 dampak negatif zat aditif buatan pada 

kesehatan 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan Pendahuluan 

a. Guru membuka pembelajaran dengan salam,ucapan syukur dan berdoa untuk memulai pembelajaran 

b. Guru memeriksa kesiapan murid untuk belajar 

c. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

2. Kegiatan Inti 

a. Murid di berikan stimulan berupa beberapa gambar  

b. Setelah melihat gambar, murid mendiskusikan hasil pengamatan mereka 

c. Murid diberikan stimulan lagi berupa beberapa gambar yang berbeda 

d. Murid membandingkan antara gambar pertama dengan gambar kedua 

e. Murid menyebutkan pengertian zat aditif 

f. Melalui tanya jawab murid dapat menjelaskan jenis dan macam zat aditif serta dampak negatifnya 

pada kesehatan 

3. Kegiatan Penutup 

a. Guru dan murid membuat kesimpulan bersama terkait materi pembelajaran hari ini 

b. Guru memberikan pesan pesan moral untuk menghindari makanan yang mengandung zat aditif yang 

berdampak negatif bagi kesehatan 

c. Guru memberikan tugas (penilaian), tentang pengelompokan zat aditif buatan dan alami 

d. Guru menyampaikan rencana pembelajaran untuk pertemuan yang akan datang 

e. Guru menutup pembelajaran dengan ucapan syukur dan berdoa bersama 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap  :Observasi 

2. Penilaian Pengetahuan :Soal Essay 

3. Pedoman Penskoran :Unjuk Kerja 
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