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A.KompetensiInti(KI) :

KI.1
Menerimaajaranagamayangdianutnya

KI.2
Memiliki perilaku hidup sehat,rasa ingin tahu,kreatif dan
estetis,percayadiri,disiplin,mandiri,peduli,mampubekerjasama,mampu
menyesuaikan diri,jujur,dan santun,dalan berinteraksidengan keluarga
pendidikandan/ataupengasuh,danteman.

KI.3
Mengenalidiri,keluarga,teman,pendidik,lingkungan sekitar,agama,
teknologi,senidanbudayadirumah,tempatbermaindansatuanPAUD
dengan cara : mengamati dengan indra(melihat, mendengar,
mengidu,merasa,meraba):menanya,mengumpuilkaninformasi,menalar
danmengkomunikasikanmelaluikegiatanbermain.

KI.4
Menunjukkan yang diketahui,dirasakan,dibutuhkan,dan dipikirkan
melaluibahasa,musik,gerakan,dankaryasecaraproduktifdankreatif
sertamencerminkanperilakuanakberakhlakmulia

B.KompetensiDasar(KD),IndikatorPencapaianKompetensi
1.KD.1.1 :MempercayaiadanyaTuhanmelaluiciptaan-Nya(NAM)
2.KD.4.3 :Menggunakananggotatubuhuntukpengembangan(FM)
3.KD.4.8 :Menyajikan berbagaikarya yang berhubungan dengan

lingkungan
alam (hewan,tanaman,cuaca,tanah,air,batu-batuan,dll)

dalam
bentukgambar,bercerita,bernyanyi,geraktubuh.(Kog)

4.KD.2.7 :Memilikiperilakuyangmencerminkansikapsabar(mau
menunggu giliran,mau mendengar ketika orang lain

berbicara)
untukmelatih
kedisiplinan.(Sosem)

5.KD.3.11 :Memahamibahasaekspressif(menggungkapkanbahasa



secara
verbaldanNonverbal).(Bhs)

6.KD.4.11 : Menunjukkan kemampuan berbahasa ekspresif
(mengungkapkan

bahasasecaraverbaldannonverbal).(Bhs)
7.KD2.4 :Memilikiperilakuyangmencerminkansikapestetis(Sni)
8.KD3.15 :Mengenalberbagaikaryadanaktivitasseni(Sni)
9.KD4.15 : Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan

menggunakan
berbagaiMedia.(Sni).

NO KOMPETENSIDASAR INDIKATORPENCAPAIAN
KOMPETENSI

KompetensiSikapSpiritual

1.1 MempercayaiadanyaTuhan
melaluiciptaan-Nya

1.1.1 Mengenaljahesebagai
ciptaanAllah

KompetensiSikapSosial

2.7

2.4

Memilikiperilakuyang
Mencerminkansikapsabar
(maumenunggugiliran,mau
mendengarketikaoranglain
berbicara)untukmelatih
kedisiplinan.(Sosem)
Memilikiperilakuyang
mencerminkansikapestetis
(Sni)

2.7.3Sabarmelakukankegiatan

2.4.3Latihancaramenghargai
hasilkarya

KompetensiPengetahuan

3.11

3.9

3.15

Memahamibahasaekspressif
(menggungkapkanbahasa
secaraverbaldanNonverbal).
(Bhs)
Mengenalteknologisederhana
(peralatanrumahtangga,
peralatanbermain,peralatan
pertukangan,dll).(Kog)
Mengenalberbagaikaryadan
aktivitasseni(Sni).

3.11.2Mengutarakanpertanyaan
(bertanya)dengankalimatyang
benar

3.9.2Mengenalprabotrumah
tangga

3.15.7.BernyanyiWedang
Jahe/Mbokjamu

KompetensiKeterampilan

4.3

4.8

4.9

Menggunakananggotatubuh
untukpengembangan(FM)

Menyajikanberbagaikarya
yangberhubungandengan
lingkungan alam (hewan,
tanaman,cuaca,tanah,air,
batu-batuan,dll)dalam bentuk
gambar,bercerita,bernyanyi,
geraktubuh.(Kog)
Menggunakanteknologi
sederhana(peralatanrumah
tangga,peralatanbermain,
peralatanpertukangan,dll)
untukmenyelesaikantugas

4.3.2Carahidupsehat
4.3.4Melakukangerakantangan
untukmengembangkanmotorik
halus

4.8.3MengenalManfaattanaman

4.9.3Menggunakanprabotrumah
tangga
4.11.6 Menceritakan kembali
cerita/pengalamanyangdidapat.



4.11

4.15

dankegiatannya
Menunjukkankemampuan
berbahasaekspresif
(mengungkapkanbahasa
secaraverbaldannon
verbal).(Bhs)
Menunjukkan karya dan
aktivitas seni dengan
menggunakan berbagai
media.(Sni).

4.11.7Menceritakankembali
pengalamanbelajarnyadengan
rangkaiankalimatsederhana

C.TujuanPembelajaran:

 AnakdapatmengenaljahesebagaiciptaanAllah
 Anakdapatmenerapkanhidupsehat
 Anakdapatmengenalmanfaattanaman(Jahe)
 Anakdapatmengenaldanmenggunakanteknologisederhana
 Anakdapatmembuatwedangjahe
 Anakdapatmemilikisikabsabar
 Anakdapatmenghargaihasilkarya
 AnakdapatMengutarakanpertanyaan(bertanya)dengankalimatyang

benar
 Anakdapatbernyayi
 Anakdapatmenceritakanprosesdanhasilpembuatanwedangjahe
 Anakdapatmencicipiwedangjahe
 Anakdapatmencuci,menumbuk,meremas,meniriskanjahe
 Anakdapatmencampurkan,mengadukgula,jahedanairhangat

kedalam wadah
 Anakdapatmegenal,warna,bentuk,ukuran,teksturjahedangula
 Anakdapatmenghitungjahe,menakarguladengansendokmakan,

mengelompokkanjahe,dll.

D.MateriPembelajaran:

 Hadistkebersihansebagiandariiman
 CaramenjagakebersihandanKesehatan
 ManfaatmencuciJahe
 CaraMembuatWedangjahe
 Nyanyiwedangjahe/mbokjamu
 AnakmengamatigambarJahe
 Menyebutkanalat-alatuntukmembuatwedangjahe
 Anakmelakukancaramencuciwedangjahe
 AnakPrakteklangsungmelakukanexprimen,menumbuk,meremas,

meniriskan,mencampurkan,gula,jahedanairhangatsertamengaduknya
diwadahyangsudahdisiapkansebelumnya.

 Anakmegenal,warna,bentuk,ukuran,teksturjahedangula.
 Anakmenghitungdanmengelompokkanjahe
 Anakprakteklangsungmencicipiwedangjahe

E.MetodePembelajaran:

 Bercerita
 Bercakap-cakap/tanyajawab
 Pemberiantugas



 Perakteklangsung
 Eksperimen

F.MediaPembelajaran:
1.Cobekdanulekan
2.Baskom
3.Sendok
4.Tirisan
5.Termos
6.Kainlap,dll

G.Sumberbelajar:
1.BukuKesehatan
2.Youtubecaramembuatwedangjahedanmanfaatjahe

H.Langkah-langkahKegiatanPembelajaran

PertemuanKe....

TAHAP
PEMBELAJARAN

KEGIATANPEMBELAJARAN ALOKASI
WAKTU

A.KEGIATAN
PENDAHULUAN

Pendahuluan
(persiapan/orientasi)

 Berbaris(integritas)
 Pembukaan(Bahasa)
 Berdo’asebelum kegiatanIqrar

(Religius)
 Mengucapsalam (Religius)
 Absen(Integritas)
 Menyanyi(Bahasa)
 Kalender(hari,tanggal,bulan,dan

tahun)(Bahasa)
 BedahTema(Bahasa)
 Berdiskusimanfaatjahe(Bahasa)

2menit

Apersepsi  Tanya jawab kegiatan
harikemaren

 Bergakap-cakap
kegiatan yang akan di
laksanakan(bedahtema
)

 Anakmengamatisecara
langsung tentang
bagaimana cara
membuatwedangjahe

 Tanya jawab tentang
kegiatan Eksperimen
membuatwedangjahe

Motivasi  Tepuk-tepuk
 Menyanyilagu“wedangjahe/mbok

jamu”
 Memberikanreward

Sintak

ModelPembelajaran
1

 Mengurutkanlangka-langka
membuatwedangjahe

 AnakdanGurumengamatibahan
danmedialangka-langka
membuatwedangjahe(GLN:

6menit



numeralis)
 Anakmendengarkandan

memahamitentangmembuat
wedangjahedenganbaik(Afektif)

 Gurumemangilsatupersatuanak
untuk mencoba mengurutkan
bahan dan media membuat
wedangjahehinggaselesai.(PPK
integritas)

 Anak diberibahandanmedia
untukEksperimenmembuat
wedangjahe yangakandikerjakan
anakdariguru
(PPKMandiri)

Sintak

ModelPembelajaran
2

 Menggambar jahe (GLN-Baca
Tulis)

 Anak mengamati gambar yang
diperlihatkan guru ( GLN Baca
tulis)

 Guru menanya:inigambar
apa....(Apektif)

 Anak menyebutkan nama
gambar-gambar yang
diperlihatkanguru

 Guru menanya : Diantara
bahan yang diperlihatkan apa
yang digunakan untuk membuat
wedang jahe,anakmenyebutkan
dan guru menyusunnya (PPK
Integritas)

 Guru menjelaskan tugas yang
akan dikerjakan kepada anak
(menggambar dan
mengelompokkan bahan
pembuatanwedangjahe)

 Gurumembagikanbahandan
mediayangakandikerjakananak.
dananakmengerjakantugas
sesuaipetunjukguru(PPKMandiri
)

Sintak

ModelPembelajaran
3

 Anak dapat praktek langsung
Eksperimen membuat wedang
jahe(PPKmandiri)

 Menyanyikan lagu “ wedang
jahe/mbok jamu “ Dengan
bimbingan dan motivasi dari
guru

 Anakantrisabarmenunggugiliran
saat menumbuk wedang jahe
(integritas)

C.KegiatanPenutup2Menit

Recalling
- Menanyakankepadaanaktentangkegiatanyangtelah



dilakukan
- Menanyakanperasaananakselamamengikutikegiatan,dan

diharapakananakdapatmenceritakankembalitentangkegiatan
yangtelahdilakukan

- Tanyajawabtentangkegiatanhariini
- Menginformasikankegiatanuntukbesok
- Menyanyikanlagupulangsekolah
- Berdo’amaupulangdansalam
- Janjipulangsekolah

I.Penilaian

a.TeknikPenilaian

1)Sikap:Observasi

- Mengucapsalam (PPK,religius)
- Berdoasebelum dansesuadahkegiatan(ppk,Religius)
- Maumengamatilangkah-langkahmembuatwedangjahe(PKPrasa

ingintau)
- PrakteklangsungEksperimenmembuatwedangjahedengansendiri

(PPKmandiri)
- Maumenampilkanhasilkaryadarihasilgambarjahekepadateman

danguru(C6Menampilkan)
- Menjelaskanpenjelasanguru(HotsTransferKnowledgeafektif)

2)Pengetahuan:ceklis

- Dapatmengetahuimembuatwedangjahe(HotsTransferknowledge
kognitif)

- Dapatmenyebutkanalatcucijahedanlangkah-langkahEksperimen
membuatwedangjahe(PPK.rasaingintahu)

- Menanya,mengumpulkan informasi,mengkomunikasakan tentang
alatdanlangkah-langkahEksperimenmembuatwedangjahe(critical
thinking,comunicationAbad21)

3)Keretampilan:LembarKerja

- Dapatmengurutkandanmengelompokkanjahe(GLN:Numeralis)
- Dapat(GLN.Bacatulis)
- Dapatmenggunakanalatmediamembuatwedangjahedenganbenar

(PPK.Integritas)
- Dapatmenyanyikanlagu“wedangjahe/mbokjamu“(Hots.fisikomotor

)
- Dapatantri(GLN.Integritas)perakteklangsungsabarmenunggu

giliransaatmenumbukwedangjahe(PPK.Mandiri).

J.BahanAjar
1.What/Apa

a)Apamanfaatjahe?
Jawab:untukkesehatantubuhKesehatan

b)Apasajabahanmembuatwedangjahe?



Jawab:jahe,gula,airhangat,garam secukupnya.
c)Apaitulangka–langkacucitangan..?

jawab:Urutanyangbenardalam membuatwedangjahe.

d)Apasajalangka-langkamembuatwedangjahe.?
Jawab:

- Siapkanalatdanbahanmembuatwedangjahe
- Gulamerahdihaluskan
- Masakairsamapaimendidih
- Kupasjahesampaibersih
- Cucijahedenganairmengalir,
- Siapkancobekdanulekan,wadah,tirisan,sendok,jahe,gula

merah,airhangat,
- Masukkanjahekedalam cobekdandieulek/digeprokjahenya
- Jahenyadiremes-remes,masukkanairhangatkemudian

diadukmenggunakansendok
- Tereskanjaheyangsudahdikasihairhangatketempatwadah

yangbersihsetelahitucampurkangulamerahyangsudah
dihaluskan,tambahkangaram secukupnya.

- Hidangkandannikmatiwedangjahenya.

2.Who/siapa

a.Siapayangmenciptakanjahe..?
Jawab:AllahSWT

b.Siapayangharusmenjagakebersihandankesehatan..?
Jawab:Dirikitasendiri

c.Siapasajayangbolehmembuatwedangjahe..?
Jawab:Semuamanusia

3.When/Kapan
a.Kapankitaharusminum jahe...?

Jawab:Pagihari,sorehsecararutin

4.Where/Dimana
a.Dimanamendapatkanwedangjahe..?

Jawab:dirumah,diapotik,ditukangjamu,dipasar,minimarket,di
suwaliyan,dll.

5.Why/Mengapa

a.Mengapaharusminum wedangjahe..?

Jawab:karenawedangjahebagusuntukkesehatan

6.How/Bagaimana
a.Bagaimanacaramembuatwedangjahe...?

- Mengikutipetunjuklangka-langkamembuatwedangjahe

Mengetahui Bengkulu,20Agustus2021
KA.TKITITAuladuna2 GuruKelas
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