
Identitas  : TK Natarhat Biudukfoho 
Kelompok  : A 
Tema/sub tema : Diriku/Identitasku 
 rincian sub tema : Nama diri (Nama Panggilan), Jenis kelamin ( Laki-lakilaki/perempuan), Nama orang tua (Ayah/Ibu, kakek/nenek), Alamat rumah/tempat tinggal, lagu dan tepuk 

(sekolah kelompok bermain dan burung kakak tua) 

minggu ke   : 1 (Pertama) 

Tujuan Pembelajaran Langkah Pembelajaran/Kegiatan main Bahan dan Sumber Belajar Media pembelajaran /APE Metode/ alat PCP 

Tatap Muka Daring 
Tatap  muka : 

- Melalui tema/sub tema 
diriku/identitasku  anak 
dapat  mengenal anggota 
tubuh, fungsi, dan gerakan-
nya untuk pengembangan 
motorik kasar dan motorik 
halus 

- Anak menyanyikan lagu 
Satu-satu sayang ibu dan 
Burung kakak tua 

- Melalui tema/sub tema 
diriku/identitasku anak dapat 
menyebutkan nama diri 
(nama panggilannya, jenis 
kelamin dan nama ayah dan 
ibunya). 

- Melalui tema/sub tema 
diriku/indentitasku anak 
dapat mengenal gambar 
anak perempuan/laki 

Kegiatan awal : 
- Bersyukur sebagai 

ciptaan Tuhan 
- Anak menirukan sikap 

berdoa 
- Berdoa dan mengecek 

kehadiran anak 
- Apersepsi  

Kegiatan inti : 
- Anak menyanyikan 

lagu Satu-satu sayang 
ibu dan Burung kakak 
tua 

- Mengenal jenis 
kelamin dengan cara 
memberi tanda v pada 
gambar anak laki-laki 
dan tanda x pada 
gambar anak 
perempuan 

- Menyebutkan nama-

Kegiatan awal : 
- Berdoa dan 

mengecek 
kehadiran siswa 

- Apersepsi 
Kegiatan Inti : 
- Orang tua mendampingi 

anak menyanyikan lagu 
satu-satu sayang ibu dan 
burung kakak tua dalam 
bentuk video dan 
mengirimkan kepada 
guru 

- Guru mengirimkan 
gambar kepada anak 
agar mengenal jenis 
kelamin dengan cara 
memberi tanda v pada 
gambar anak laki-laki 
dan tanda x pada 
gambar anak 

- Guru  
- Gambar jenis 

kelamin 
- Video berupa lagu 

dan video cara 
memasang puzzle 

- smarthphone 

- Puzzle potongan 
gambar anak 

- Kertas 
- Krayon/ pendil 

warna 
- Air, Sabun, Sarbet, 

Bekal, Alat main 
 

-  
 

 

- Saintifik 
- Metode percakapan 



- Melalui tema/sub tema 
diriku/indentitasku anak 
dapat menunjukkan karya 
dan aktivitas seni dengan 
menggunakan berbagai 
media. 

 
Daring : 
- Melalui video dengan tema/sub 

tema diriku/indentitasku yang 
dibagikan grup WA guru anak 
mampu : 
- menyanyikan lagu Satu-satu 

sayang ibu dan Burung 
kakak tua 

- anak dapat menyebutkan 
nama diri (nama 
panggilannya, jenis kelamin 
dan nama ayah dan ibunya) 
dalam bentuk video. 

- anak dapat mengenal 
gambar anak 
perempuan/laki 
 

 

nama huruf: a,i,u,e,o 
- Menirukan kembali 3-

4 urutan kata: Tina 
anak perempuan 

- Menjawab tentang 
identitas diri sendiri 

- Anak diberikan Puzzle 
potongan gambar lalu 
anak memasang 

- Anak mewarnai 
gambar yang telah 
dipilih 

Istrahat : 
Cuci tangan, makan, minum 
 
Penutup : 

- Melempar bola kecil 
lurus ke depan 

- Bertepuk tangan 
“Tepuk Aku” 

- Doa pulang 
 

 

perempuan. 
- Orang tua mendampingi 

anak  menyebutkan 
nama-nama huruf: a, I, 
u, e, o lalu mengirimkan 
hasilnya dalam bentuk 
video 

- Orang tua memberikan  
Puzzle potongan gambar 
lalu anak memasang  
lalu mengirimkan 
hasilnya dalam bentuk 
video 

Kegiatan akhir :  
- Menyimpulkan dan 

asesmen pembelajaran 
- Menyanyikan lagu satu-

satu sayang ibu 

 
Mengetahui, 
Pengelolah      Guru Kelompok 
 
 
Maria Luruk Mauk, S.Pd.     Maria Luruk Mauk, S.Pd. 

        NIP. 196512071987032011           NIP. 19651207198703201 



 
 
 

Identitas  : TK Natarhat Biudukfoho 
Kelompok  : A 
Tema/sub tema : Diriku/ Anggota Tubuh 
rincian sub tema : Bagian tubuh atas, Bagian tubuh bawah, Kaki, lagu kepala pundak lutut 
minggu ke   : 2 (Kedua) 
 

Tujuan Pembelajaran Langkah Pembelajaran/Kegiatan main Bahan dan Sumber 
Belajar 

Media pembelajaran /APE Metode/ alat PCP 

Tatap Muka Daring 

Tatap muka : 
- Pada tema/sub 

tema 
diriku/anggota 
tubuh anak dapat 
mensyukuri 
tubuhku ciptaan 
Tuhan 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak dapat 
menyayangi 
anggota tubuh 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak  terampil 
menggunakan 
anggota tubuhnya 
dalam gerak 

Kegiatan awal : 
- Bersyukur sebagai 

ciptaan Tuhan 
- Anak menirukan sikap 

berdoa 
- Berdoa dan mengecek 

kehadiran anak 
- Apersepsi 

Kegiatan inti : 
- Anak dapat 

menyanyikan lagu 
kepala pundak  lutut 
kaki 

- Berdiskusi tentang 
tubuhku ciptaan Tuhan 

- Berdiskusi tentang 
anggota tubuh anak 

- Berdiskusi tentang 
membersihkan 
anggota tubuh 

Kegiatan awal : 
- Berdoa dan mengecek 

kehadiran siswa 
- Apersepsi 

Kegiatan Inti : 
- Orang tua 

mendampingi anak 
menyanyikan lagu 
kepala pundak  lutut 
kaki dalam bentuk 
video dan mengirimkan 
kepada guru 

- Orang tua 
mendampingi anak dan 
berdiskusi tentang 
tubuhku ciptaan Tuhan 
dalam bentuk video 
dan mengirimkan 
kepada guru 

- Orang tua 

- Guru  
- Pensil 

warna/crayon 
- Kertas 
- Smartphon 
- Gambar anggota 

tubuh 

- Gambar anggota tubuh 
- Pensil/crayon 
- Benda-benda bilangan 
- kertas 
- Video berupa lagu dan  

video berupa gambar 
anggota tubuh 

- Air, Sabun, Sarbet, 
Bekal, Alat main 
 

 

- Saintifik 
- Komunikasi  

 



menyanyikan lagu 
kepala pundak lutut 
kaki 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak 
menyentuh bagian 
gambar tubuh yang 
diminta 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak 
menyebut bagian 
gambar tubuh yang 
ditunjuk 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak 
menebali huruf 
nama-nama anggota 
tubuh 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak 
mengurutkan 
bilangan dengan 
benda-benda 

- Pada tema/sub 
tema 

- Guru meminta anak 
menyentuh bagian 
gambar- tubuh yang 
diminta 

- anak menyebut bagian 
gambar tubuh yang 
ditunjuk 

- Guru meminta anak 
menebali huruf 
nama-nama anggota 
tubuh  

- anak mengurutkan 
bilangan dengan 
benda-benda 

- anak menyentuh 
bagian tubuh yang 
diminta 

- anak menyebut bagian 
tubuh yang ditunjuk 

- anak memakai baju, 
kaos kaki, dan sepatu 
sendiri 
 

Istrahat : 
Cuci tangan, makan, minum 
 
Penutup : 
- Menanyakan 

perasaannya selama hari 
ini 

- Berdiskusi kegiatan apa 
saja yang sudah 

mendampingi anak 
berdiskusi tentang  
membersihkan anggota 
tubuh  

- Guru mengirim gambar 
melalui grup WA dan 
meminta orang tua 
mendampingi anak  
untuk menyentuh 
gambar tubuh yang 
diminta dalam bentuk 
video dan mengirimkan 
kepada guru 

- Guru meminta orang 
tua mendamingi anak 
menyentuh dan 
menyebut bagian tubuh 
yang ditunjuk dalam 
bentuk video dan 
mengirimkan kepada 
guru 

 
Kegiatan akhir :  

- Menyimpulkan dan 
asesmen pembelajaran 

- Menginformasikan 
kegiatan untuk besok 

- Menyanyikan lagu kepala, 
pundak, lutut, kaki 

 
 
  



diriku/anggota 
tubuh anak 
menyentuh bagian 
tubuh yang diminta 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak 
menyebut bagian 
tubuh yang ditunjuk 

- Pada tema/sub 
tema 
diriku/anggota 
tubuh anak 
memakai baju, kaos 
kaki, dan sepatu 
sendiri 
 

Daring : 
- Melalui video dengan 

tema/sub tema 
diriku/anggota tubuh 
yang dibagikan guru 
melalui grup WA anak 
mampu : 

- anak dapat 
mensyukuri 
tubuhku ciptaan 
Tuhan 

- anak dapat 
menyayangi 
anggota tubuh 

- anak menyanyikan 

dimainkannya hari ini, 
mainan apa yang paling 
disukai 

- Bercerita pendek yang 
berisi pesan-pesan 

- Menginformasikan 
kegiatan untuk besok 

- Doa pulang 
 
 



lagu kepala pundak 
lutut kaki 

- anak menyentuh 
bagian gambar tubuh 
yang diminta 

- anak menyebut 
bagian gambar tubuh 
yang ditunjuk 

- anak menebali 
huruf nama-nama 
anggota tubuh 

- anak mengurutkan 
bilangan dengan 
benda-benda 

- anak menyentuh 
bagian tubuh yang 
diminta 

- anak menyebut 
bagian tubuh yang 
ditunjuk 

- anak memakai baju, 
kaos kaki, dan sepatu 
sendiri 

 
 
 

Mengetahui, 
Pengelolah      Guru Kelompok 
 
 
Maria Luruk Mauk, S.Pd.     Maria Luruk Mauk, S.Pd. 

        NIP. 196512071987032011           NIP. 196512071987032011 



 
Identitas  : TK Natarhat Biudukfoho 
Kelompok  : A 
Tema/sub tema : Diriku/ panca indra 
rincian sub tema : Bagian tubuh atas, Bagian tubuh bawah, Kaki, lagu kepala pundak lutut 
minggu ke   : 3 (Ketiga) 
 

Tujuan Pembelajaran Langkah Pembelajaran/Kegiatan main Bahan dan Sumber 
Belajar 

Media pembelajaran /APE Metode/ alat PCP 

Tatap Muka Daring 
Tatap muka : 
- anak terbiasa berdoa 

sebelum dan sesudah 
kegiatan 

- anak terampil 
menggunakan anggota 
tubuhnya dalam gerak 
menyanyikan lagu Kalau 
kau senang hati pegang 
telinga dan dua mata 
saya 

- anak terbiasa 
berperilaku yang 
mencerminkan 
kemandiarian 

- anak dapat mengenal 
pola berdasarkan ukuran 
dan bentuk 

- anak menyebutkan 
panca indera yang 
ditunjuk 

- anak dapat mengetahui 

Kegiatan awal : 
- Bersyukur sebagai ciptaan 

Tuhan 
- Anak menirukan sikap 

berdoa 
- Berdoa dan mengecek 

kehadiran anak 
- Apersepsi 

 
Kegiatan inti  
- Anak menyanyikan lagu 

kalau kau senang hati 
pegang  telinga dengan 
menggunakan gerakan 

- Anak menyebutkan panca 
indera yang ditunjuk 

- Anak mengurutkan panca 
indra sesuai pola besar 
kecil 

- Anak mewarnai gambar 
mata, hidung, telinga, 
lidah dan kulit 

Kegiatan awal : 
- Berdoa dan 

mengecek 
kehadiran siswa 

- Apersepsi 
Kegiatan Inti : 
- Orang tua 

mendampingi anak 
menyanyikan lagu 
kalau kau senang hati 
pegang telinga dengan 
gerakan dalam bentuk 
video dan 
mengirimkan kepada 
guru 

- Orang tua 
mendampingi anak 
menyebutkan pancara 
indra  yang ditunjuk 
dalam bentuk video 
dan mengirimkan 
kepada guru 

- Guru  
- Buku 
- Video pembelajaran 
- Pengalaman anak-

anak 

- Gambar 
- Buku 
- Video pembelajaran  
- Pensil 
- Spidol 
- Krayon 
- Air 
- Sabun 
- Sarbet 
- Bekal 
- Alat main 

 
 

- Demonstrasi 
- Observasi  



macam-macam panca 
indra melalui tanya 
jawab 

- anak dapat mengenal 
huruf melalui kegiatan 
menulis 

- anak menebalkan 
gambar mata dan telinga 

- Mewarnai hidung dan 
rambut dengan 
crayon/pensil warna 

- Anak dapat mengenal 
berbagai kombinasi 
warna 
 

Daring : 
- anak terbiasa berdoa 

sebelum dan sesudah 
kegiatan 

- Melalui video dengan 
tema/sub tema 
diriku/anggota tubuh 
yang dibagikan guru 
melalui grup WA anak 
mampu : 

- anak terampil 
menggunakan 
anggota tubuhnya 
dalam gerak 
menyanyikan lagu 
Kalau kau senang hati 
pegang telinga 

Istrahat : 
Cuci tangan, makan, minum 
 
Kegiatan akhir  
- Tanya jawab tentang 

kegiatan hari ini 
- Menyanyi lagu dua mata 

saya 
- Doa pulang 

 
 

- Orang tua 
mendampingi anak 
mengurutkan 
panca indra sesuai 
pola besar kecil 
dalam bentuk 
video dan 
mengirimkan 
kepada guru 

- Orang tua 
mendampingi anak 
mewarnai gambar 
mata, hidung, 
telinga, lidah, dan 
kulit dalam bentuk 
video dan 
mengirimkan 
kepada guru 

 
Kegiatan akhir :  

- Menyimpulkan dan 
asesmen pembelajaran 

- Menginformasikan 
kegiatan untuk 
besok 

- Menyanyikan lagu dua 
mata saya s 

 
 

 
 

 



- anak terbiasa 
berperilaku yang 
mencerminkan 
kemandiarian 

- anak dapat mengenal 
pola berdasarkan 
ukuran dan bentuk 

- anak menyebutkan 
panca indera yang 
ditunjuk 

- anak dapat 
mengetahui macam-
macam panca indra 
melalui tanya jawab 

- anak dapat mengenal 
huruf melalui 
kegiatan menulis 

- anak menebalkan 
gambar mata dan 
telinga 

- Mewarnai hidung dan 
rambut dengan 
crayon/pensil warna 

- anak dapat mengenal 
berbagai kombinasi 
warna 
 
 

 
 
 

 

 



Mengetahui, 
Pengelolah      Guru Kelompok 
 
 
Maria Luruk Mauk, S.Pd.     Maria Luruk Mauk, S.Pd. 

        NIP. 196512071987032011           NIP. 196512071987032011 

 
 


