
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian 

A.  IDENTITAS RPPH 
1. Nama Satuan PAUD  : TKIT Permata Bunda Bawen 

2. Kelompok Usia   : TK A usia 4 – 5 th 

3. Semester/Bulan   : II / Januari 

4. Tema / Sub Tema  : Kesukaanku /Makanan & Minuman 

5. Topik     : Makanan Sehat dan Bergizi 

6. Hari / Tanggal   : Jum’at/14 Januari 2022 

5. KD     : 1.1,1.2,,3.3-4.3,2.1,3.6-4.6,3.9-4.9,3.10-4.10,2.8,3.15-4.15 

  B. MATERI RPPH 
❖ Makanan & minuman karunia Allah  

❖ Rasa syukur atas nikmat makanan & minuman 

❖ Motorik kasar dan halus 

❖ Perilaku hudup sehat 

❖ Makanan sehat dan bergizi 

❖ Tehnologi sederhana 

❖ Mendengar cerita tentang makanan sehat 

❖ Perilaku mandiri 

❖ Hasil karya makanan sehat 

 

C. Alat dan Bahan  
❏ Gambar makanan sehat (4 sehat 5 sempurna) 

❏ Peralatan makan ( sendok,piring,gelas,cetakan) 

❏ Nasi ,susu,air 

D. Kegiatan Pembelajaran 
a. Kegiatan Motorik Kasar  

Berjalan menuju tempat cuci tangan 

b. Kegiatan Pembukaan 

Kegiatan Pembukaan meliputi: Berdoa, membangun pengetahuan melalui materi yang 

dikembangkan sesuai dengan tema dan Kompetensi Dasar yang akan dicapai.  

c. Kegiatan Inti   

Kegiatan Inti memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman bermain 

yang bermakna dengan menerapkan pendekatan saintifik, yakni anak mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi, menalar, dan mengomunikasikan melalui kegiatan main :  

● Menyebutkan macam – macam makanan sehat  

● Mencetak nasi  

● Membuat susu 

 

d. Kegiatan Penutup 

Menanyakan perasaan selama bermain hari ini 

Menginformasikan kegiatan untuk esok hari  
Berdoa setelah belajar 

Bawen,  12 Januari   2022 

Mengetahui,         

Kepala TKIT Permata Bunda      Wali kelas 

 

 

Atiul Hidayah,S.Pd AUD       Murwanti ,S.Pd AUD 

  



E. Rencana Penilaian 

Program 

Pengemba

ngan 

Kompe

tensi 

Dasar 

Indikator Nama anak 

            

Nilai 

Agama 

dan Moral 

1.1 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 makanan karunia 

Allah 

 

rasa syukur atas 

nikmat makanan & 

minuman 

 

- - - - - - - - - - - - 

Fisik 

Motorik 

2.1 

 

 

3.3-4.3 

mencuci tangan 

sebelum makan 

 

berjalan ke tempat 

cuci tangan 

Kognitif 3.6-4.6 

 

 

3.9-4.9 

Menyebut 

makanan dan 

minuman sehat 

 

Membuat susu 

Bahasa 3.10-4.10 

 

3.11-4.11 

Mendengar kan 

cerita  

 

Bercerita ttg 

makanan sehat 

Sosem 2.8 Mandiri 

Seni 3.15-4.15 Mencetak nasi 

Bawen,   12 Januari   2022 

Mengetahui,         

Kepala TKIT Permata Bunda      Wali kelas 

 

Atiul Hidayah,S.Pd AUD       Murwanti ,S.Pd AUD 


