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SEMESTER 1 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

Satuan Pendidikan    : TKIT  Ar Rahman Saharjo 

Kelas/Semester         : B (5-6 th)/I 

Tema / Sub.Tema     : Makanan Sehat  dan Bergizi/Sayur Bayam 

Hari/Tanggal        : Rabu/03 November 2021 

Pembelajaran ke      : Minggu ke3 

Alokasi waktu           : 08.00 – 10.30 WIB 

K.I         : 1,2,3-4 

K.D         : 1.1 , 2.1, 2.7, 3.3-4.3, 3.5-4.5, 3.6-4.6, 3.9-4.9, 3.11-4.11, 3.12-4.12 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Anak mengenal anggota tubuh, fungsi dan Gerakan untuk pengembangan motorik kasar 

dengan melakukan senam “pohon”(motorik kasar) 

- Anak mengenal tumbuhan sayur bayam sebagai makhluk ciptaan Tuhan (Agama dan 

Moral) 

- Anak menyukai sayur untuk tumbuh kembang anak yang optimal sebagai asupan sehat 

dan bergizi ( Pembiasaan) 

- Anak mengenal anggota tubuh,fungsi dan Gerakan untuk pengembangan motorik halus 

dengan memetik daun dan batang sayur bayam.(motorik halus) 

- Anak mampu membilang dengan menghitung daun bayam(kognitif) 

- Anak mampu membentuk kata dari batang sayur bayam(Bahasa keaksaraan dan seni) 

- Anak mampu menyebutkan dengan benar kata yang dibentuk dari batang sayur 

bayam(Bahasa)  

- Anak mampu mengendalikan emosi dalam melakukan memetik daun dan batang sayur 

bayam dengan sabar.(sosem) 

- Anak mampu mengenal alat alat dapur(tekhnologi) 

- Anak mampu mengenal dan mengetahui rasa asin dan manis ( gula dan garam) 

- Anak mengetahui perubahan proses memasak sayur bayam(sains)  

 

B. INDIKATOR HASIL PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat mengetahui bermacam-macam makhluk ciptaan Tuhan  

2. Anak dapat menyukai sayur sebagai makanan sehat dan bergizi 

3. Anak mampu mengendalikan emosi (kesabaran) 

4. Anak mampu melakukan gerakan seimbang (M.K) dan anak mampu melakukan koordinasi 

anggota tubuh (mata dan jari) (M.H) 

5. Anak dapat mengenal macam-macam rasa dan anak dapat mengetahui proses terjadinya 

bahan mentah menjadi matang  

6. Anak dapat mengenal lambang bilangan  

7. Anak dapat mengetahui alat tekhnologi sederhana 

8. Anak dapat menyebutkan kembali 3-5 kata  

9. Anak dapat mengenal huruf abjad  

 

 

 



C. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan (30 Menit) 

- Berdoa dan Presensi 

- Menunjukkan dan mengenalkan sayuran bayam dan bercakap-cakap tentang    

       sayuran bayam sebagai makhluk ciptaan Tuhan dan manfaat untuk Kesehatan 

 

2. Kegiatan Inti (60 Menit) 

- Kegiatan 1  = Senam Gerakan Pohon 

- Kegiatan 2  = Memetik daun dari batang sayuran bayam dan menghitungnya 

- Kegiatan 3  = Memetik batang sayuran bayam dan membentuk kata dan 

                              menyebutkan kata yang tersusun dari batang sayuran bayam 

- Kegiatan 4  = Merebus / memasak sayuran bayam  

 

3. Istirahat (30 Menit) 

-  Makan Bersama sayur bayam 

-  Bermain 

 

4. Penutup (30 Menit) 

- Refleksi membicarakan kegiatan hari ini dan rencana esok hari 

- Berdoa pulang 

 

D. METODE PEMBELAJARAN 

- Demontrasi dan Tanya Jawab 

 

E. PENILAIAN 

Indikator Nama Anak 

Syila               Laiba                   Ichiro 

BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB BB MB BSH BSB 

1. Anak dapat 
mengetahui 
bermacam-
macam 
makhluk 
ciptaan Tuhan 

            

2. Anak dapat 
menyukai sayur 
sebagai 
makanan sehat 
dan bergizi 

            

3. Anak mampu 
mengendalikan 
emosi 
(kesabaran) 

            

4. Anak mampu 
melakukan 
gerakan 
seimbang (M.K) 
dan anak 
mampu 

            



melakukan 
koordinasi 
anggota tubuh 
(mata dan jari) 
(M.H) 

5. Anak dapat 
mengenal 
macam-macam 
rasa dan anak 
dapat 
mengetahui 
proses 
terjadinya 
bahan mentah 
menjadi matang  

            

6. Anak dapat 
mengenal 
lambang 
bilangan  

            

7. Anak dapat 
mengetahui alat 
tekhnologi 
sederhana 

            

8. Anak dapat 
menyebutkan 
kembali 3-5 
kata  

            

9. Anak dapat 
mengenal huruf 
abjad  

            

 

BB : BELUM BERKEMBANG 

MB : MULAI BERKEMBANG 

BSH : BERKEMBANG SESUAI HARAPAN 

BSB : BERKEMBANG SANGAT BAIK 

 

 

                                                                                                                                    Jakarta, 03 November 2021 

Mengetahui,  

Kepala TKIT Ar Rahman Saharjo      Guru Kelompok B 

 

 

Kholilah Malessy, S.Pd.I        Kholilah Malessy, S.Pd.I 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


