
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 
PAUD ANAK SOLEH DARUNNAJAH DUMAN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 
 

Kelompok / Usia : B/ 5-6 Tahun 

Semester/ bulan/minggu ke : I/ September/III 

Hari / Tanggal : kamis / 16  September 2021 

Tema / Sub Tema : Kebutuhanku / Makanan pokok 

Sub-sub tema : Makan bersama (begibung) 

KD : 1.1 – 2.1 – 2.4 – 2.6 – 2.12 – 3.4 – 3.11 – 3.14 – 4.3 – 4.4 – 4.11 – 4.14 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak mampu melafalkan do’a sebelum dan sesudah makan dengan baik 

2. Anak mampu melaksanakan kebiasaan mencuci tangan sebelum dan sesudah makan 

3. Anak terbiasa mengkonsumsi makanan dan minuman yang bersih, sehat dan bergizi 

4. Anak mampu mengenal dan menyebutkan macam-macam makanan dengan benar 

5. Anak dapat menunjukkan sikap mandiri dengan makan sendiri 

6. Anak dapat mencerminkan sikap rapi dan teratur saat makan dan minum untuk melatih 

kedisiplinan 

7. Anak dapat menyanyikan lagu dengan sikap yang baik 

 

B. Alat dan Bahan 

1. Gambar aneka lauk pauk, makanan sehat 

2. Daun pisang untuk kegiatan makan bersama 

3. Kegiatan makan bersama: Nasi putih, lauk (ayam,ikan,daging), sayur mayur  

 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pendahuluan ( 30 menit ) 

- Memberi salam, berdoa, presensi 

- Apersepsi 

- Guru menyampaikan topic yang akan dipelajari 

 

2. Kegiatan inti (60 menit) 

- Mencuci tangan sebelum dan sesudah makan 

- Membaca doa sebelum dan sesudah makan 

- Menyebutkan jenis makanan yang telah disiapkan/dibawa 

- Kegiatan makan bersama (begibung) 

- Merapikan/membersihkan alat dan tempat makan 



- Menceritakan pengalaman makan bersama 

- Menyanyikan lagu adab makan 

 

3. Penutup ( 30 menit ) 

- Recalling, refleksi 

- Menanyakan perasaan belajar hari ini 

- Berdoa, salam 

 

D. Rencana penilaian 

1. (CHECKLIST) 

NO 
Program 

Pengembangan 
INDIKATOR 

Metode 
Penilaian 

Capaian Perkembangan 

BB MB BSH BSB 

1. NAM 1. Do’a sebelum dan 
sesudah makan 

2. Menghargai makanan 
dan minuman 

Obsevasi      

2.  SOSEM 1. Sikap disiplin 
2. Sikap mandiri 

Observasi      

3. FISIK MOTORIK 1. Makan dengan 
tangan kanan 

2. Mengkonsumsi 
makanan yang sehat 

3. Membersihkan 
alat/tempat makan 

Unjuk kerja     

4. KOGNITIF 1. Mengidentifikasi 
gambar makanan 

Unjuk kerja       

5. BAHASA 1. Menceritakan 
pengalaman 

Percakapan      

6.  SENI 1. Menyanyikan lagu 
adab makan 

Unjuk kerja      

 

        Duman, 16 September 2021 

 

Mengetahui, 

Pengelola  

Paud Anak Soleh Darunnajah     Guru Kelompok B 

 

 

Haririn Hawarina, S. Pd      Dwi Yuliana, S. Pd 

 

 

 

 


