
                                                        
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)   -   TK ISLAM AL-ISHLAH 

 
Semester/Bulan/Minggu  :  1/11/19                    Tema  : Makanan Sehat dan Bergizi                               Kelompok :  B 
Hari/Tanggal             :  Rabu, 17 November 2021                   Sub tema : Jagung                            Usia  :  5-6thn 
 
Tujuan pemberlajaran       :   Mengenalkan anak tentang jenis-jenis makanan sehat dan bergizi serta pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat  
           Dan bergizi 
 

  
 

MATERI  

 
Alat dan 
bahan 

 
KEGIATAN 

PENILAIAN 

ASPEK KD INDIKATOR HASIL PENILAIAN 

BB MB BHS BSB 

Materi 
pembiasaan: 
1. Mengucapkan 

salam 
2. Doa sebelum 

dan sesudah 
kegiatan  

 
 

Materi kegiatan: 
1.Mengenal 
makanan sehat 
2.Membedakan 
dua buah benda 
3.Menulis/ 
membuat  huruf 
4.Membuat 
berbagai hasil 
karya 

1.Kotak 
makan isi 
piringku 
2.Jagung 
manis 
3.Jagung 
muda 
4.Biji jagung 
5.Kertas 
6.Pinsil 
7.Krayon 
 

A. PEMBUKAAN (3 menit) 
1. Ikrar, salam, doa 
2. Membaca surat pendek 
3. Bercakap-cakap tentang 
isi piringku 
4. Bermain tebak benda di 
dalam kantung hitam 
 
B. INTI (5 menit) 
1.Anak mengenal jagung 
sebagai makanan sehat dan 
sumber karbohidrat 
2.Anak mengenal macam-
macam makanan yang 
berbahan dasar jagung  
 3.Anak dapat 
membedakan jagung yang 
manis (yang besar) dan 
jagung muda  
4.Anak dapat mengenal, 
menulis atau membuat 
huruf-huruf dari kata 
“jagung” 
5.Anak dapat berkreasi 
dengan bagian-bagian dari 
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 1.2 
 
 
 
2.1 
 
 
 
3.6-4.6 
 
 
2.8 
 
 
 
3.12-
4.12 
 
 
3.15 – 
4.15 

 - anak dapat bersyukur 
atas rizki makanan yang 
dimilikinya  
 
- anak membiasakan diri 
makan makanan bergizi 
dan bervariasi 
 
- anak dapat mengenal 
perbedaan dua buah benda 
 
- anak berperilaku yang 
mencerminkan 
kemandirian 
 
-anak dapat menuliskan 
pikirannya dengan huruf-
huruf 
 
-Anak dapat membuat dan 
menampilkan hasil karya. 
 
 
 
 

    



                                                        
jagung. 
 
PENUTUP (2 MENIT) 
1.  Menyanyi lagu “jagung 
bakar” 
2.  Menanyakan kegiatan 
apa saja yang dilakukan 
anak 
3.  Penguatan tentang 
pemahaman makanan 
sehat 
4. Menginformasikan 
kegiatan di hari esok  
5. Berdoa keluar rumah, 
doa naik kendaraan, doa 
penutup pertemuan 
6. Mengucap salam 
   

 

 

             Jakarta, 17 Novemper 2021  

Mengetahui,             Guru Kelas B 

Kepala TK Islam Al-Ishlah                                                                                               
        

             
  Sudarwati, S.Pd            Sudarwati, S.Pd               
 


