
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  :  TKN Pembina Simpang Teritip 

Kelas / Semester :  B / 1 

Tema    :  Kebutuhanku  

Sub tema   :  Makanan Sehat  

Pembelajaran Ke   :  2 

Alokasi waktu  : 150 Menit/hari  

A. TUJUAN  PEMBELAJARAN 

1. Bersyukur  atas nikmat  yang telah diberikan oleh Tuhan  

2. Menunjukkan Perilaku  baik 

3. Mengenal makanan sehat  

4. Mengenal macam -macam makanan sehat melalui berbagai karya  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

I. Kegiatan awal ( 30 Menit ) 

- Mengucapkan salam, berdoa sebelum belajar  

- Apersepsi  

- Bercerita “ Dodi Suka Makan sayur “ 

II. Kegiatan Inti ( 60 menit ) 

- Bermain peran belanja Di Supermarket  

- Membuat  jus jeruk  

- Menyusun Puzle gambar Makanan sehat  

III. Istirahat (30 Menit )  

- Berdoa, Makan Bersama, Bermain bebas  

IV. Kegiatan Akhir  (30 menit ) 

- Menanyakan perasaan hari ini  

- Berdiskusi kegiatan hari ini  

- Menginformasikan kegiatan esok hari  

- Berdoa setelah belajar , Salam  

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  

1. Penilaian Sikap : Kemandirian, Percaya Diri, Tanggung Jawab  

2. Penilaian Pengetahuan : Mengenal  contoh contoh makanan sehat 

3. Penilaian Ketrampilan : Menyusun Puzzle , Membuat jus jeruk,  

 



 

 


