
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Satuan Pendidikan  : TK Muslimat NU 20 Nurul Anwar Kepanjen 

Kelas / Semester  : TK A / II  

Tema/ subtema  : Makanan Sehat dan bergizi 

Sub subtema   : Makanan sehat dan bergizi buatan ibu 

Pembelajaran ke  : 1 (Pertama) secara Daring 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

Kompetensi Inti Kompetensi Dasar Indikator  Pencapaian 

KI-3 Mengenali diri , keluarga, 

teman, pendidik, lingkungan sekitar, 

agama, teknologi, seni, dan budaya di 

rumah, tempat bermain dan satuan 

PAUD dengan cara : mengamati 

dengan indra ( melihat, mendengar, 

menghidu, merasa, meraba) menanya, 

mengumpulkan informasi, menalar 

dan mengkomunikasikan melalui 

kegiatan bermain. 

3.4 

 

4.4 

Mengetahui 

cara hidup 

sehat 

Mampu 

menolong diri 

sendiri untuk 

hidup sehat 

 

• Mulai terbiasa mengkonsumsi 

makanan dan minuman yang 

bersih, sehat dan bergizi 

• Makan teratur dengan makan 

makanan yang sehat dan 

bergizi 

 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Awal (3 menit) 

1. Guru memberi salam dan menanya kabar anak 

2. Berdoa sebelum belajar 

3. Guru melakukan apersepsi 

Kegiatan Inti (5 menit) 

1. Guru menyampaikan tema dan sub tema hari ini 

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

3. Guru menunjukkan APE tentang makanan sehat dan bergizi  

Anak-anak melakukan pengamatan tentang makanan sehat dan bergizi buatan ibu 

Anak diberi kesempatan untuk bertanya tentang makanan sehat dan bergizi buatan ibu  

Anak diberi kesempatan menyampaikan pendapat tentang makanan sehat dan bergizi yang di 

buat oleh ibu 

Anak-anak di ajak untuk memilih makanan sehat dan bergizi yang disediakan ibu guru 

Anak anak di ajak untuk menceritakan pengalamannya belajar tentang makanan sehat dan 

bergizi 

Kegiatan Penutup (2 menit) 

1. Guru menanya perasaan anak selama hari ini  

2. Guru berdiskusi tentang kegiatan hari ini serta menyampaikan pesan-pesan 

3. Guru menginformasikan kegiatan esok 

4. Guru menutup kegiatan dengan berdoa, anak-anak dipersilahkan pulang 

 

 

 

 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

Tehnik penilaian dengan : 

1. Ceklis   

2. Anekdot  

3. Hasil Karya 

 

                

Mengetahui,  

Kepala Sekolah TK Muslimat NU 20 Nurul Anwar   

   

 

 

SITI KHOTIJAH, M.Pd.I  

 

Guru Kelompok A 

 

 

 

ULIFAH SAHROH, 

S.Pd 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

RENCANA INDIKATOR PENILAIAN 

No. Kompetensi Dasar IPK Tema/sub tema 
Jenis 

Instrumen 

1 3.4 Mengetahui cara hidup 

sehat 

 

3.4.1 anak mengenal dan 

mengkonsumsi makanan sehat 

dan bergizi buatan ibu 

Tema : Makanan 

sehat dan bergizi 

Sub Tema :  

Makanan sehat dan 

bergizi buatan ibu 

 

Anekdot 

Ceklis 

Hasil 

Karya 

 

2 4.4 Mampu menolong diri 

sendiri untuk hidup sehat 

 

4.4.1 Anak membawa bekal 

makanan sehat dan bergizi 

buatan ibu 



FORMAT PENILAIAN CATATAN ANEKDOT 

 

Usia/Kelompok : 4-5 tahun / A 

Tanggal  : 11 Januari 2021 

 

No Nama Anak Tempat Waktu Peristiwa/Perilaku 

    

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 



 

BENTUK CHECKLIS (PER KELAS) 

Format Skala Capaian Perkembangan Harian 

Kelompok   : A  

Tanggal : 11 Januaru 2021  

 

No. 
Indikator 

Penilaian 

Nama anak 
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1. 

3.4 Mengetahui 

cara hidup sehat 

 
 

                   

2. 

4.4 Mampu 

menolong diri 

sendiri untuk 

hidup sehat 

 

 
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORMAT PENILAIAN HASIL KARYA 

Nama Anak :  

Kelompok    : 4-5 Tahun (TK A) 

 

NO 
HARI/ 

TANGGAL 
KEGIATAN PEMBELAJARAN 

ASPEK YANG DI 

NILAI 
HASIL 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


