
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

TK DHARMA WANITA GENDINGAN 

 

Hari/ Tanggal : Rabu, 11 Agustus 2021 

Tema/ Sub tema  :  Diriku / Makanan Kesukaanku/ Tata Tertib Makan dan Minum  

Semester/ Minggu :  I / 4 

Kelompok/ Usia :  B (5-6 Tahun) 

Alokasi Waktu :  07.00 – 09.30 WIB 

 

Tujuan: 

1. Anak dapat menunjukkan perilaku yang baik  ketika makan/ minum 

2. Anak dapat melambungkan dan menangkap kantong biji 
3. Anak terbiasa mengucapkan terima kasih ketika memperoleh sesuatu 
4. Anak tepat dalam menyebutkan ukuran serbet 

5. Anak tepat dalam mengurutkan gambar seri 
6. Anak terampil dalam membuat hiasan dari wortel 
 

Materi Pembelajaran: 

- Perbuatan baik  
- Keterampilan melambungkan dan menangkap (Fisik motorik kasar) 

- Cara berterima kasih atas apa yang diterimanya 
- Cara mengukur 

- Urutan cerita gambar seri 

- Hasil karya 

 

Metode / strategi pembelajaran: 

- Bercakap-cakap 

- Tanya jawab 

- Pemberian tugas 

- Demonstrasi 

 

A P E dan sumber belajar di lingkungan: 

- Wortel  

- Serbet  

- Bekal  

- Kantong biji  

- Gambar seri 

 

Langkah-langkah kegiatan: 

- SOP Penyambutan 

 

A. Kegiatan Pembukaan (30 menit) 

- SOP Kegiatan Awal 

- Anak melambungkan dan menangkap kantong biji (FM 3.3, 4.3) 
 

B. Kegiatan Inti (60 menit) 

1. Mengamati 

Anak mengamati gambar sikap saat makan dan minum di meja makan  

 

2. Menanya 

 Anak bertanya: 

- Apa yang harus dilakukan sebelum makan dan minum? 



- Apa saja yang tidak boleh di lakukan saat makan? 

- Bagaimana sikap yang baik saat sedang makan? 

 

3. Mengumpulkan informasi 

Bercakap-cakap tentang: tata tertib makan dan minum. 

- Anak membuat hiasan dari wortel (S 2.4, 3.15, 4.15) 
- Anak mengurutkan gambar seri dengan memberi angka 1-4 (B 3.10, 4.10) 
- Anak mengukur serbet dengan tusuk gigi (K 3.9, 4.9)  

Guru mengadakan penilaian ketika anak melaksanakan kegiatan. 

 

4. Menalar 

Bercakap-cakap tentang bagaimana jika berbicara saat sedang makan? Maka bisa 

menyebabkan tersedak. 

 

5. Mengkomunikasikan  

Anak bercerita selalu berdoa saat akan makan.  
 

C. Istirahat (30 menit) 

1. SOP makan  

- Anak mengucapkan terima kasih ketika memperoleh sesuatu (Sosem 2.10) 
- Anak berperilaku baik ketika makan/ minum (NAM 3.2, 4.2) 

 

2. SOP bermain bebas terkontrol 

 

D. Kegiatan Akhir (30 menit) 

- Tanya jawab bahasa inggris makanan dan minuman 

- SOP Recalling  

 Penguatan pengetahuan tentang tata tertib makan dan minum serta informasi 

 kegiatan esok 

- Pesan-pesan moral 

- SOP Penutup 

 

E. Rencana Penilaian 

- Penugasan  

- Percakapan  

- Unjuk kerja  

- Hasil karya 

- Catatan anekdot 

- Observasi  

 

 

 

 

Mengetahui, 
Kepala TK DHARMA WANITA 

GENDINGAN 
 
 
 
 

UMI MASYRUHAH,S.Pd 

Sidolaju, 11 Agustus 2021 
Guru Kelompok B 
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