
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 
KELOMPOK BERMAIN MAWAR SANGASANGA KABUPATEN KUTAI KARTANEGARA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KD      : 1.1 , 2.6 , 2.7 , 3.3 , 4.3 , 3.9 , 4.9 
Tujuan Pembelajaran : Bersyukur atas nikmat Tuhan (Makanan) 

Mengenal makanan sehat 
Mengetahui cara hidup sehat 
Kebiasaan mengucapkan terimakasih 
Menunjukkan makanan kesukaanku 
 

Kegiatan Main  : Kelompok dengan kegiatan pengaman 
Alat dan Bahan  :  - Gambar makanan kesukaan 

- Gambar makanan 4 sehat 5 sempurna 
- Pensil dan Kertas 
- Gunting dan Lem 

 
Karakter    : Disiplin dan Kreatif 
 
Proses Kegiatan 
A. PEMBUKAAN : 

1. Penerapan SOP Pembukaan 
2. Berdiskusi tentang makanan sehat dan tidak sehat 
3. Berdiskusi tentang Cara hidup sehat (mencuci makanan sebelum di masak) 
4. Berdiskusi tentang mengucapkan terimakasih 
5. Menjawan pertanyaan tentang makanan kesukaan 

B. INTI : 
1. Menunjukkan gambar makanan kesukaan 
2. Menempel dan mengelompokkan gambar-gambar makanan sehat (4sehat 5 sempurna) 
3. Mewarnai gambar makanan sehat 

C. RECALLING: 
1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 
2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 
3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 
5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

D. PENUTUP : 
1. Menanyakan perasaannya selama hari ini 
2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling disukai 
3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 
4. Menginformasikan kegiatan untuk besok 
5. Penerapan SOP penutupan 

E. RENCANA PENILAIAN 
1. Sikap 

a. Dapat mengucap terimakasih jika memperoleh sesuatu 
b. Menggunakan kata sopan pada saat berbicara 

2. Pengetahuan dan ketrampilan 
a. Dapat menyebutkan makanan yang sehat dan bergizi 
b. Dapat mengelompokkan makanan sehat 
c. Dapat menunjukkan makanan kesukaannya 
d. Dapat mengetahui cara hidup sehat 

 
Guru Pendamping Kel. A      
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SEKOLAH    : KB.MAWAR 
KELOMPOK   : A 
SEMESTER/ MINGGU : 1/ 8 
TEMA/ SUB TEMA  : KEBUTUHANKU / MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 
HARI/ TANGGAL  :  



 
 


