
 

TK ARUNA MULIA NUSA DUA 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

Semester/Bulan/Minggu ke      :  I/ Agustus/1 

Kelompok/Usia                         :  B/5-6Tahun 

Tema/Sub Tema                        :  Kebutuhanku/ Kesehatan Tubuh/ Kebersihan gigi 

Hari/Tanggal                             :  Kamis, 2 September 2021 

Alokasi Waktu                          :  3 jam (08.00-11.00)  

Materi 

- KD 1.1  Doa harian (NAM) 

- KD 2.2 Bercakap-cakap Kesehatan tubuh(Bahasa) 

- KD 2.1 Menjaga kebersihan tubuh(Sosial Emosional)   

- KD 3.10-4.10 Bercerita (Bahasa) 

- KD 3.3-4.3  Gerak dan lagu (Fismot) 

- KD 3.5-4.5  Pengenalan konsep bilangan (Kognitif) 

- KD 3.9-4.9 Percobaan sederhana gigi berlubang ( kognitif) 

- KD 3.11-4.11 Keaksaraan (Bahasa) 

- KD 3.15-4.15  Hasil Karya (Seni) 

- KD 3.10-4.10 SOP Bahasa Inggris  (Bahasa) 

 

Materi yang masuk dalam pembelajaran 

- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan 

- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan 

- Mencuci tangan masuk dalam SOP sebelum dan sesudah makan 

 

Tujuan Pembelajaran:  1.  Anak dapat menyebutkan namanya sendiri 

 2.  Melatih keseimbangan dan konsentrasi anak 

 3.  Melatih logis matematis 

  4.  Meningkatkan kreativitas anak 

  

Strategi pembelajaran: Menggunakan model pembelajaran berdasarkan kelompok dengan 

kegiatan pengaman dan metode bercakap-cakap, demontrasi, 

pemberian tugas, tanya jawab. 

Alat dan bahan:  

• Lembar kegiatan 

• Alat peraga gigi 

• Sikat gigi 

•  Puppet burung 



• Telur 

•  Cuka 

• Gelas 

 

APE  :  

• Tablet edukasi, flashcard, replika gigi 

 

Sumber belajar :  

• Video eksperimen gigi berlubang 

• Lembar kerja percobaan sederhana untuk anak PAUD(Kognitif) 

• Buku lancar membaca metode Montessori (Bahasa) 

• Majalah Krisna 

• Anak  

Menyambut anak ± 10 menit 

 

Pembukaan  :  ± 20 Menit 

• Penerapan SOP penyambutan anak 

• Penerapan SOP pembukaan 

• KD 2.2 Bercakap-cakap tentang Kesehatan tubuh (Percakapan) 

• KD 3.3-4.3 Tepuk tangan berpola (Unjuk kerja) 

  

Inti  :  ± 100 Menit 

• KD3.11-4.11 Mengenal huruf vocal “a,i,u,e,o” 

• KD 3.7-4.7 Mengenalkan cara menjaga kesehatan tubuh 

• KD2.5 Bernyanyi lagu “This is the way” 

• KD 3.5-4.5 Menirukan angka 1-10 

• KD 2.8 Bercerita tentang “ Adel sakit apa ya?” 

•  KD 3.9-4.9 Eksperimen sederhana tentang proses gigi berlubang  

 

Recalling: ± 10menit 

• Merapikan peralatan yang dipakai saat kegiatan 

• Mengulang kembali cara menjaga kesehatan tubuh.  

• Penguatan pengetahuan yang didapat anak tentang cerita anak 

• Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 

Istirahat  ±  10 Menit 

• Penerapan SOP Istirahat 

• Penerapan SOP sebelum dan sesudah makan 

•  KD 2.1 Berperilaku hidup sehat  (PPK) 

 

Penutup:  ±  30 Menit 

• Tanya jawab kegiatan satu hari 

• KD 3.10-4.10 Bercerita “ Adel sakit apa ya?“ (Percakapan) 

• Menginformasikan kegiatan untuk pertemuan selanjutnya 



• Penerapan SOP penutup 

 

Melepas anak ± 30 menit 

Rencana Evaluasi: 

• Sasaran penilaian 

• Tehnik pencatatan: Observasi, Hasil Karya, Percobaan, Unjuk kerja 

, Penugasan, Percakapan 

 

      Kuta Selatan, 21 Nopember 2021 

      Guru TK B 
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