
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian ( RPPH ) 

Model Kelompok dengan Kegiatan Pengaman 

Kelompok / Usia : B / 5 - 6 Tahun 

Semester / Minggu : 1 / 7 

Tema / Sub Tema : Kebutuhanku / Makanan 

Cakupan Sub / Sub-Sub Tema : Pempek 

Alokasi Waktu : 07.30 – 10.30 Wib 

Kompetensi Inti (KI) /kompetensi Dasar (KD ): 1.1 , 3.1 – 4.1 , 2.1 , 3.3 – 4.3 , 3.4  4.4 , 2.2, 

3.6 – 4.6 , 3.7 – 4.7 , 2.7 . 2.8 , 2.13 , 3.12 – 

4.12 , 2.4 , 3.25 – 4.15 

Materi Kegiatan : 

1. Tuhan menciptakan makanan. Do’a selamat . 

2. Makanan sehat . 

Menjaga kesehatan dan kesegaran tubuh . 

3. Makanan Indonesia , 

Makanan khas daerah . 

Manfaat makanan , bagaimana mendapatkan / menyiapkan makanan. Antri 

mengambl makanan . 

4. Mengambil makanan sendiri . Sikap rendah hati . 

5. Keaksaraan awal “ sate , soto , roti , lemper , pempek , tekwan , model 

, laksan , celimpungan , sate , pentul , pindang , maksuba , dll . 

6. Aku bangga menjadi anak indonesia . Syair “ Makanan sehat “ 

Strategi pembelajaran : 

- Praktek langsung, pemberian tugas , bercakap – cakap , tanya jawab , bercerita . 

APE (Alat peraga edukatif ) : 

- Pempek 

- Plastisin 

- Buku kotak - kotak 

- Pensil 

Sumber Belajar : 

- Kurikulum PAUD 2013 

- Majalah Bustanul Athfal 

- Buku tematik 

Langkah Kegiatan : 

I. Kegiatan Awal ( +/- 30 Menit ) 

1. Berbaris . 

2. Mengucapkan dua kalimat syahadat, do'a sebelum belajar dan surat - surat pendek . 

3. Mengucapkan salam, bernyanyi dan absensi . 

4. Mengenalkan aturan permainan . 

Bercerita / TJ / bercakap - cakap sesuai tema / Subtema / Cakupan ( sub - sub ) tema hari ini : 

- Manfaat makanan , jenis – jenis makanan , tata tertib makan , alat – alat untuk makan , dan tata 

cara menyajikan makanan . 

Praktek langsung Melakukan Gerakan Motorik Kasar : -

 Meloncat dari ketinggian 30 – 50 cm 



II. Kegiatan Inti  ( +/- 60 Menit ) 

SAINTIFIK 

a. Mengamati :  Anak mengamati  " Pempek " . 

b. Menanya : Guru hanya sebagai motivator dan fasilitator agar anak dapat bertanya sebanyak 

mungkin tentang "pempek " . 

c. Mengumpulkan informasi, menalar dan mengomunikasikan tentang proses mengamati dan 

menanya sebelumnya 

Guru merespons pertanyaan anak dan menyiapkan berbagai kegiatan yang bisa menjawab 

pertanyaananak dengan kegiatan bermain : 

Kegiatan  1 : Pemberian Tugas : 

- Membuat  pempek dari plastisin . 

Kegiatan  2 : Pemberian Tugas : 

- Menyusun pola pempek “ Pempek telur – pempek keriting , pempek pistel “ 

Kegiatan 3 : Pemberian Tugas : 

- Menuliskan kata sesuai dengan gambar ‘’ Pempek “ 

III. Istirahat ( Bermain, makan ) +/- 30 menit 

- Anak-anak bermain diluar dan di dalam kelas 

- Mencuci Tangan 

- Doa sebelum makan, Makan bersama, dan Doa sesudah Makan 

IV. Kegiatan Akhir : +/- 30 Menit 

Praktek langsung : Bernyayi / bertepuk dengan pola /syair /  : tentang 

- Mengucapkan tepuk pempek 

*TEPUK PEMPEK * 

Pempek telur...prok 3x .... 

Pempek piatel...prok 3x .... Pempek 

tahu....prok 3x .... 

Pempek adaan...prok 3x ... 

Pempek lenjer....prok 3x ... 

Pempek kriting....prok 3x .... 

Pempek kapal selam ....prok 3x .... Emmmm 

....enak...... 

Evaluasi : 

- Bercakap - cakap / TJ / Tentang perasaan anak , Apa saja kegiatan yang telah dilakukan selama 

satu hari. 

- Guru bercerita pendek yang berisi pesan - pesan serta informasi kegiatan esok hari . -

 Bernyanyi , berdo'a , salam , dan pulang. 

Kegiatan Pengaman 

 - Bermain kartu huruf . 

.......................................................................................................................................................... 

 

 



PENILAIAN RPPH 

Tema / Sub Tema : Kebutuhanku /Makanan 

Cakupan sub / Sub-sub Tema : Pempek 

  

Program 

Pengembangan 
KD Kode dan Isi Indikator 

BB, 
MB 

BSH BSB 
Anekdot 

( tulis nama, 
Kejadian singkat, 

jelas ) AP B C 

Nilai agama 

dan Moral 

1.1 3.4 

– 4.1 

-Anak terbiasa 
bersyukur karena tuhan 
menciptakan makanan. 
-Anak dapat 

mengucapkan hadis 

adab makan . 

    

Fisik / Motorik 3.3 - 4.3 

3.4 – 4.4 

-Anak dapat meloncat 

dari ketinggian 30 – 50 
cm . 

-Anak dapat membuat 

pempek dari plastisin 

    

Kognitif 3.6 – 4.6 

3.7 – 4.7 

-Anak dapat 

mengetahui makanan 

indonesia khas daerah “ 
Pempek “ 

-Anak dapat menyusun 

pola “ Pempek telur , 
pempek , pempek 
keriring , pempek pistel 

“ 

    

Sosial 

Emosional 

2.7 

2.8 

-Anak terbiasa antri 
mengambil makanan 
sendiri . 

-Anak terbiasa bersikap 

rendah hati . 

    

Bahasa 3.12 - 

4.12 

-Anak dapat 
menuliskan kata sesuai 
dengan kata “ Pempek 
“ 

    

Seni 3.15 - 

4.15 

-Anak dapat 

mengucapkan tepuk 

pempek. 

    

  Palembang , November 2021 

    

  Neti Yuslinawati, S.Pd. AUD 

 


