
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

( RPPH ) 

SPS POSYANDU DAHLIA 

 

Semester / Minggu / Hari Ke  : 1/16/1 

Hari / Tanggal    : 23 / 11 

Kelompok Usia   : 4 – 5 Tahun  

Tema / Sub Tema / Sub sub Tema : Kebutuhanku / Makanan / Makanan Bergizi 

 

Kompetensi Dasar : 1.1 – 2.4 – 2.6 – 2.13 – 3.4 – 3.12 

Materi Kegiatan : - Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan) 

- Mengenal makanan sehat dan bergizi 

- Mentaati tata cara makan 

- Berbagi makanan dengan teman 

- Mengenal huruf awal nama makanan 

Materi Pembahasan :  -  Berbaris dan bernyanyi 

- Melakukan gerakan sederhana 

- Mencuci tangan sebelum masuk kelas 

- Berdo’a sebelum belajar 

 

Alat dan Bahan 

A. Kegiatan pembuka 

1. Berdo’a sebelum belajar 

2. Mengucapkan salam 

3. Mengenal tenttang makanan bergizi 

 

B. Kegiatan Inti 

1. Makan bersama 

2. Belajar membagi makanan dengan teman 

3. Meniru menulis nama makanan 

4. Mencocokan gambar makanan dengan jumlah 

 

C. Recalling 

1. Merapihkan alat yang sudah digunakan 

2. Menunjukan hasil karya anak 

3. Berdiskusi tentang pengetahuan anak 



4. Tanya jawab tentang makanan 

D. Penutup 

1. Menanyakan perasaan anak selama belajar 

2. Memberi tahu kegiatan yang akan dilakukan besok 

3. Berdoa sebelum pulang 

4. Mengucap salam 

 

E. Rencana Penilaian 

Program Pengembangan Kompetensi Dasar Indikator 

Nilai Agama dan Moral 1.1, 1.2 Bedo’a sebelum dan sesudah kegiatan 

Kognitif 3.1, 4.3 Mencocockan gambar makana 

Bahasa 2.5 Menyebutkan makanan kesukaan 

Fisik Motorik 2.1, 3.12, 4.12 Mencuci tangan, makan bersama 

Sosial Emosional 2.9 
Mengucapkan salam ketika saat dating 

ke sekolah 

Seni 3.15, 4.15 
Bernyanyi dengan judul lagu 4 sehat 5 

sempurna 

 

 

 

        Bogor, 11 September 2021 

Mengetahui, 

Kepala SPS Posyandu Dahlia    Guru/Pendidik 

 

 

IROH ROPIKOH, S. Pd     AI TRESNAWATI 


