RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)

Satuan Pendidikan : TK Yasmida 1 Ambarawa

Kelas/Semester : B (Usia 5-6 tahun)/ I (satu)

Tema/sub tema : Makanan Sehat dan Bergizi/ Jus sehat

Alokasi Waktu : 150 menit (5 JP)

Kompetensi Dasar 0 21-3.1-4.1-3.4-4.4-3.6-4.6-3.11-4.11-3.12-4.12
MATERI/INDIKATOR

- Berdoa sebelum dan sesudah belajar

- Mengenal nama makanan/minuman sehat

- Mendengarkan cerita * Wortopel Sahabat Sehat”
- Menyanyikan lagu *Wortopel”

- Mengelompokan benda

- Mengenal Konsep bilangan 1-10

- Membuat Jus sehat

ALAT DAN BAHAN BELAJAR
- Cerita Bergambar "Wortopel Sahabat Sehat” untuk kegiatan membacakan cerita bergambar
ciptaan guru
- Wortel, tomat, apel, kartu kata , wadah, untuk kegiatan mengelompokan benda
- Wortel , fomat, apel , air dalam botol, wadah untuk kegiatan mencuci
- Potongan wortel, tomat , apel , kartu angka, untuk kegiatan menghitung
- Blander, potongan wortel, tomat, apel, air , saringan,gelas untuk kegiatan membuat jus sehat

KEGIATAN PEMBELAJARAN
A. Kegiatan Pembukaan ( 30 menit)
- Berdoa sebelum belajar, salam

- Bercakap-cakap tentang wortel, fomat , apel

- Menyanyikan lagu "Wortopel”

- Membacakan cerita bergambar ciptaan guru *Wortopel Sahabat Sehat’
B. Kegiatan Inti ( 60 menit)

- Kelompok 1. Bermain mengelompokan wortel. fomat, apel

- Kelompok 2. Praktek langsung mencuci wortel tomat , apel

- Kelompok 3. Bermain menghitung potongan wortel, tomat , apel

- Kelompok 4. Demontrasi membuat Jus wortel , tomat, apel
C. Istirahat (30 menit)

- Mencuci tangan, berdoa , minum jus dan makan bersama, bermain bebas
D. Kegiatan Penutup (30 menit)

- Diskusi kegiatan satu hari

- Berdoa pulang, salam

PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Catatan Anekdot

2. Hasil Karya
3. Ceklis
PP KD Indikator Nama anak
BB | MB | BSH | BSB
NAM 3.1-41 Berdoa sebelum memulai dan selesai kegiatan
Fisik 34-44 mengkonsumsi makanan dan minuman yang sehat dan bergizi
Motorik
Kognitif 3.6-4.6 Mengelompokan benda berdasarkan jenis dan ciri-cirinya
3.12-4.12 Menyebutkan jumlah benda dengan cara menghitung
Sosem 2.1 Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat
Bahasa 3.11-4.11 Menceritakan kembali isi cerita secara sederhana
Seni 3.15-4.15 Menyanyikan lagu anak
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