TAMAN KANAK KANAK AL HIKMAH
WURYANTORO

RENCANA PROGRAM

PEMBELAJARAN HARIAN
TEMA
MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

KELOMPOK B

LUSI RESTIYANI, S. Pd. I.

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN



Satuan Pendidikan : TK Al Hikmah Wuryantoro

Kelompok : B2/5-6

Tema : Makanan Sehat dan Bergizi

Sub Tema : Empat Sehat Lima sempurna

Kompetensi Dasar (KD) : Nam : 31,41
Bahasa : 3.12,4.12
Seni : 3.15,4.15
Kognitif : 3.6,4.6
Kognitif : 3.8,4.8
Sosem 0 2.10

Fisik Motorik: 3.3, 4.3
Fisik Motorik: 2.1

Alat dan bahan:

1.

2
3.
4.
5

Gambar empat sehat lima sempurna

Kartu gambar alat makan dan minum

Kertas bekas, kertas lipat/origami, gunting dan lem
Menu 4 sehat 5 sempurna

. Aneka sayur dan buah

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.

2.

3.

Melalui kegiatan berdoa sebelum dan sesudah makan anak dapat mengenal cara beribadah
dan menggunakan doa setiap hari.

Melalui kegiatan lomba berjalan jinjit mengambil kartu gambar alat makan atau minum
sesuai perintah anak dapat melatih motoriknya secara terkontrol, lincah dan seimbang.
Melalui kegiatan kerja sama membuat bentuk piring dari kertas bekas dan kertas lipat anak
dapat menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media
Melalui kegiatan mengelompokkan makanan buah dan sayur mayur anak dapat mengenal
dan menunjukkan benda di sekitarnya berdasarkan ciri-ciri tertentu.

Melalui kegiatan menyusun kartu huruf membentuk kata sayur sesuai contoh anak dapat
mengenal keaksaraan awal dengan bermain

Melalui kegiatan bercakap-cakap tentang 4 sehat 5 sempurna anak dapat mengenal jenis-
jenis makanan sehat dan bergizi .

Melalui kegiatan menyanyi lagu 4 sehat 5 sempurna anak dapat mengenal jenis-jenis
makanan sehat dan bergizi .

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.

Kegiatan Pembukaan (1 Menit)

%+ Salam, doa sebelum belajar

+¢ Bercakap-cakap tentang 4 sehat 5 sempurna anak dapat mengenal jenis-jenis makanan
sehat dan bergizi

% Berjalan jinjit mengambil kartu gambar alat makan atau minum sesuai perintah



2. Kegiatan Inti ( 8 Menit)
¢+ Menyusun kartu huruf membentuk kata sayur sesuai contoh anak dapat mengenal
keaksaraan awal dengan bermain
+ Mengelompokkan dan menyebutkan makanan yang termasuk buah dan sayur mayur
++ Kerja sama membuat bentuk piring dari kertas bekas dan kertas lipat
+ Berdoa sebelum dan sesudah makan bersama

3. Kegiatan Penutup ( 1 Menit)
¢ Menyanyi lagu “4 sehat 5 sempurna”
+¢ Pesan-pesan Moral
+* Berdoa, salam, pulang

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
+»+ Catatan Anekdot
«» Ceklis Penilaian
+ Hasil Karya

Wuryantoro, 18 Juli 2021

Mengetahui
Kepala TK Al Hikmah Wuryantoro Guru Kelompok B2
TITIK YULIANI, S.Pd.AUD LUSI RESTIYANI, S.Pd.l

Format Penilaian



CATATAN ANEKDOT

NO

NAMA

WAKTU

TEMPAT

PERISTIWA

CAPAIAN
PERKEMBANGAN
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11

12

13

14

15




CEKLIS PENILAIAN

Hari/Tanggal s
Kelompok B
Guru : Lusi Restiyaani, S.Pd.I
NAMA ANAK
KD INDIKATOR AFNAN | VINZA | AXEL AL SHAKI | KHEKE
LLA
NAM 3.1, 4.1 Anak dapat mengenal cara beribadah
dan menggunakan doa setiap hari.
BAHASA 3.12, Anak dapat mengenal keaksaraan
4.12 awal melalui bermain dan
menunjukkan keaksaraan awal dalam
berbagai bentuk karya
SENI Anak dapat mengenal berbagai karya
3.15,4.15 dan aktivitas seni dengan
menggunakan berbagai media
KOGNITIF Anak dapat mengenal dan
3.6,4.6 menunjukkan benda-benda
disekitarnya (berdasarkan nama,
warna, bentuk, ukuran dan ciri-ciri
lainnya.
KOGNITIF Anak dapat mengenal lingkungan
3.8,4.8 alam yaitu makanan sehat dan bergizi
dengan menyajikan karya dalam
bentuk bernyanyi
SOSEM 2.10 Anak dapat kerja sama
FISIK Anak dapat mengenal perilaku hidup
MOTORIK 2,1 sehat
FISIK Anak dapat mengenal gerakan
MOTORIK 3.3, terkoordinasi secara terkontrol,
4.3 seimbang dan lincah
Keterangan: kolom di isi dengan skala : BB, MB, BSH, BSB
< BB : Belum Berkembang
% MB : Mulai Berkembang
< BSH : Berkembang Sesuai Harapan
% BSB : Berkembang Sangat Baik




HASIL KARYA

Hari/Tanggal e ———

Kelompok B

Nama Anak TP Guru: Lusi Restiyani S.Pd. |
HASIL KARYA ATAU FOTO CAPAIAN

KEGIATAN ANAK PENGAMATAN INDIKATOR




