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PEPAYA/Makan Pepaya Sehat dan Bergizi 
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Kelas/Semester 
Tema: Sub Tema 
Pembelajaran ke 
Alokasi waktu 

: 

Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan kegiatan memberi Pepaya pada teman dan berterima kasih anak dapat Terbiasa 

mengucapkan rasa syukur terhadap ciptaan Tuhan. (KD.1.2) 

2. Dengan Kegiatan menulis Huruf "p" menggunakan biji Pepaya Anak dapat mengenal 
keaksaraan awal. (KD. 3.12-4.12) 

3. Dengan kegiatan Mengupas buah papaya dapat mengembangkan motoric halus/koordinasi

tangan dan mata (KD. 3.3-4.3) 
4. Dengan kegiatan mengupas, memotong buah papaya anak dapat memiliki perilaku 

kemandirian (KD.2.8) 

Dapat mengenal Pohon dan buah papaya, bagian pohon, bentuk, bau, rasa. (KD. 3.6-4.6)
6. Dengan kegiatan memakan buah papaya anak Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup 

sehat (KD. 2.1) 

7. Dengan kegiatan Merapikan peralatan yang sudah digunakan anak memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap estetis (KD. 2.4) 

Kegiatan 

A. Motorik Kasar. 
Memindahkan buah Pepaya 

B. Pembukaan 
1. Tepuk Sate: Buah Pepaya 
2. Demonstrasi : Buah pepaya 
3. Bercakap-cakap untuk menggali STEAM pada buah pepaya) 
4. Kosakata: pepaya, kulit, buah, Biji, mengupas 
5. Menjelaskan ragam kegiatan main 

C. Inti 

1. Mengupas dan memotong Buah Pepaya 
Pepaya Taiwan 
Pepaya Kalifornia 
Pepaya Indonesia 

Bahan: Pepaya, Pisau kue (Plastik) dan Atau Alat Pengupas Buah, Telenan, piring 
Garpu, tusuk sate, 

2. Membentuk Huruf"p" dengan Biji Pepaya 
Bahan Biji Pepaya 

3. Membuat papaya dari Plastisin 
Bahan: Plastisin 

D. Penutup 

1. Membahas kegiatan yang dilakukan anak 
2. Memperkuat konsep yang dipelajari anak. 
3. Bernyanyi 



Penilaian 

KD Indikator Capaian Program 
Pengembang Perkembangan 
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Terbiasa mengucapkan syukur| rasa (Nilai nilai 
agama dan 

1.2 
terhadap ciptaan Tuhan 

moral 

Dengan Kegiatan menulis Huruf "p" 

Anak dapat mengenal keaksaraan awal 
(Bahasa) 3.12- 

4.12 

3.6-4.6- Dapat mengenal Pohon dan buah| 

papaya, bagian pohon, bentuk, bau, 
Kognitif 

rasa. 

dapat 
motoric 

halus/koordinasi tangan dan mata 

Mengupas buah papaya 3.3 
4.3 

Fisik 
Motorik mengembangkan 

Memiliki perilaku yang mencerminkan 
hidup sehat 2.1 

sudah Merapikan 
digunakan anak memiliki perilaku yang 
mencerminkan sikap estetis 

(Seni) 2.4 peralatan yang 

Dengan kegiatan mengupas, memotong 
buah papaya anak dapat memiliki perilaku 

kemandirian 

Sosem 2.8 
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