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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN
( SIMULASI MENGAJAR GURU PENGGERAK)

SATUAN PENDIDIKAN
KELOMPOK / SEMESTER

TOPIK

TEMA

SUB TEMA

SUB SUB TEMA
ALOKASI WAKTU

B/

: TK RAJ YAMUNA

: MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

: KEBUTUHANKU
: MAKANAN DAN MINUMAN

: MAKANAN 4 SEHAT 5 SEMPURNA
: 10 MENIT

A. Kompetensi Dasar :

Lingkup Kompetensi Dasar Tujuan pembelajaran
perkembangan

NAM 11-1.2 Mengenal agama yang dianut

Fisik Motorik 2.1 Terbiasa makan makanan bergizi seimbang

Sosial emosional 2.8(2) Mampu merencanakan, memilih ,memiiki
inisiatif untuk belajar atau melakukan
sesuatu tanpa harus dibantu seperlunya

Kognitif 36-46(7) Dapat mengenal perbedaan berdasarkan
ukuran “lebih dari”, kurang dari dan
paling/ter

Bahasa 3.12-4.12 Keaksaraan awal, mengenal huruf pada
makanan 4 sehat 5 sempurna dengan
menebalkan tulisan

Seni 3.15-4.15 Membuat karya seni sesuai kreatifitasnya

Strategi Pembelajaran: Menggunakan model pembelajaran berdasarkan minat (area),

Pendekatan saintifik yang melibatkan seluruh indera anak, dengan metode

demonstrasi, bercakap-cakap, eksperimen, bercerita, pemberian tugas

B. Kegiatan pembelajaran :

a. Pembukaan : + 3 Menit
1. Penerapan SOP pembukaan
2. Berdiskusi /Tanya jawab tentang buah pisang merupakan salah satu vitamin
3. Menyanyikan lagu 4 sehat 5 sempurna
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4. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain sehingga siswa dapat
mentaati aturan kelas

b. Inti : + 5 Menit

» Mengamati:
1. Anak mengamati gambar 4 sehat 5 sempurna yang disajikan guru
2. Dengan berani dan percaya diri, anak bercerita tentang pengalaman apakah
sudah sarapan pagi dengan makanan sehat ?

» Menanya:
1. Anak menanyakan tentang apa yang diketahui tentang makanan 4 sehat 5
sempurna?
2. Apa saja sumber makanan 4 sehat 5 sempurna?
3. Apa manfaat dari makanan 4 sehat 5 sempurna?

» Mengumpulkan informasi:
Anak mengumpulkan informasi dari guru, internet, youtube, dan teman-temannya tentang
makanan 4 sehat 5 sempurna

» Menalar:
Anak menggabungkan pengetahuan baru dengan pengalaman awal yang dimiliki,
sehingga anak mampu mengetahui secara utuh tentang makanan 4 sehat 5 sempurna, dan
anak dapat melakukan dan mengerjakan kegiatan di setiap area:
1. (Area Seni) menumbuhkan kemandirian dan kreatifitas pada anak anak
membuat miniatur makanan 4 sehat 5 sempurna dari kertas
2. (Area Bahasa) menanamkan pemahaman mengenai keaksaraan awal
dalam menebalkan tulisan 4 sehat 5 sempurna
3. (Area berhitung) menumbuhkan pemahaman mengenal konsep lebih
besar,lebih kecil

» Mengkomunikasikan:

1. Anak mengkomunikasikan informasi yang diperoleh melalui membuat miniatur
makanan 4sehat 5 sempurna dari kertas

2. Anak mengkomunikasikan informasi yang diperoleh melalui pemahaman
mengenai keaksaraan awal dalam menebalkan tulisan 4 sehat 5 sempurna

3. Anak mengkomunikasikan informasi yang mengenai konseplebih besar lebih
kecil

4. mengkomunikasikan informasi yang diperoleh melalui menceritakan hasil
karyanya sendiri

c. Penutup + 2 Menit
e Guru memberi penguatan pembelajaran,manfaat darimakan makanan 4 sehat 5
sempurna
e Guru memberi reward kepada anak yang telah bermain dan mengikuti aturan serta
mengingatkan kepada anak yang belum mengikuti aturan untuk lebih baik lagi
e Guru menyampaikan kegiatan untuk besok
e Guru mengakhiri kegiatan dengan berdoa bersama

C. Alat, Bahan/Media : Gambar makanan 4 sehat 5 sempurna, kertas hvs putih, kertas
hvs warna kuning,hijau, merah,lem, gunting



Sumber belajar :
1. Lingkungan sekitar sekolah
2. Buku Kumpulan Lagu

D. Penilaian:

Sikap Mandiri , tanggung jawab, percaya diri

Pengetahuan Mengetahui jenis jenis makanan 4 sehat 5 sempurna

Mengenal huruf dari makanan 4 sehat 5 sempurna

Mengenal konsep lebih besar lebih sedikit

Keterampilan Dapat menjawab sesuai pertanyaan

Dapat menebalkan tulisan

Terampil menggunakan tangan kanan dan Kiri dalam berbagai aktifitas

Membuat miniature makanan 4 sehat 5 sempurna

Alat Penilaian : Ceklis harian per anak, Hasil karya, catatan anekdot

Mengetahui Denpasar, 15 Juli 2021

Guru Kelas

Yansi Rahayuni Listiari, S.Si




