
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
MODEL KELOMPOK DENGAN KEGIATAN PENGAMAN 

TK PERTIWI 25 GROGOL  
TAHUN PELAJARAN 2021/ 2022 SEMESTER I 

KELOMPOK B 
 

Bulan/Minggu: November/ 4 

Tema/Sub Tema/Sub-Sub Tema : Tanaman/ Tanaman Buah/ Pepaya 
Hari, Tanggal : Jum’at, 12 November 2021 

 

1. KI-1  Menerima ajaran agama yang dianutya 

2. Ki-2  Memiliki perilaku hidup sehat, rasa ingin tahu, kreatif dan estetis, percaya 

diri, disiplin, mandiri, peduli, mampu menghargai dan toleran kepada orang lain, 

mampu menyesuaikan diri, jujur, rendah hati dan santun dalam berinteraksi 

dengan keluarga, pendidik, dan teman. 

3. KI-3  Mengenali diri, keluarga, teman, pendidik, lingkungan sekitar, agama, 

teknologi, seni, dan budaya   dirumah, tempat bermain dan satuan PAUD dengan 

cara : mengamati dengan indera (melihat, mendengar, menghidu, merasa, 

meraba); menanya; mengumpulkan informasi; menalar; dan mengomunikasikan 

melalui kegiatan bermain. 

4. KI-4  Menunjukkan yang diketahui, dirasakan, dibutuhkan, dan dipikirkan 

melalui bahasa, musik, gerakan, dan karya secara produktif dan kreatif serta 

mencerminkan perilaku akhlak mulia. 

Tujuan Pembelajaran : 

1. Anak terbiasa berdoa sesuai dengan agama yang dianutnya 

2. Menunjukkan perilaku yang baik 

3. Anak terampil menggunakan tangan kanan dan kiri dalam berbagai kegiatan 

4. Anak mampu memecahkan sendiri masalah sederhana yang dihadapi 

5. Anak mampu menunjukkan bentuk- bentuk simbol (pra menulis)  

6. Anak terbiasa berperilaku mandiri 

7. Anak dapat membuat berbagai hasil karya seni 

 

1. Program Pengembangan 
/ KD 

2. Materi Pembelajaran 

Nilai Agama dan Moral 3.1 - Doa sebelum dan/atau sesudah melakukan sesuatu  

 

Fisik Motorik 3.3-4.3 - Melatih koordinasi mata dan tangan, kelenturan, 
kekuatan jari jari tangan melalui berbagai kegiatan  

Kognitif 3.5-4.5 - Menyelesaikan kegiatan dengan berbagai cara untuk 

mengatasi masalah 

Bahasa 3.12-4.12 - Membentuk huruf pada tulisan “pepaya” 

Sosial Emosional 2.8 - Menunjukkan sikap mandiri dalam memilih 
kegiatan  

Seni 3.15-4.15 - Membuat bentuk berdasarkan objek yang dilihatnya  

3. Alat Bahan 

- Pohon pepaya 
- Buah papaya 
- Daun papaya 

- Bunga pepaya 
- Teks Tepuk Pepaya 
- Teks Lagu “bagian- bagian pohon” 



- Karus bekas 

- Sedotan 
- Stik es krim 
- Pelepah papaya 

- Benang nilon 
- Plastisin 
- Batang papaya 

- Pasta warna 
- Gunting 

- Lem 
- Boneka Jari 
- Kerikil 

4. Kegiatan Motorik Kasar, jam 07.00 – 07.30 
Dilakukan dengan kegiatan senam, gerak dan lagu, permainan tradisional dan 

bermain dengan menggunakan alat bermain di luar 

5. Kegiatan Pembukaan, jam 07.30 – 08.00 

Kegiatan pembukaan meliputi : Berdoa, bernyanyi tentang pepaya, mendengarkan 
cerita, bercakap-cakap, tanya jawab, untuk membangun pengetahuan melalui 
materi yang dikembangkan sesuai dengan tema dan tema Kompetensi Dasar yang 

akan dicapai, menjelaskan cara bermain dan menyepakati aturan main. 

6. Kegiatan Inti, jam 08.00 – 09.30 

Kegiatan Inti memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun 
pengalaman bermain yang bermakna dengan menerapkan pendekatan saintifik, 
yakni anak mengamati, menanya,, mengumpulkan informasi, menalar, dan 

mengomunikasikan melalui kegiatan main berikut: 
Kegiatan 1 : Buatlah jalan menuju buah kesukaanmu! 

Kegiatan 2 : Dapatkah kamu membentuk huruf “PEPAYA”? 
Kegiatan 3 : Buatlah hadiah untuk ibumu! 
Kegiatan 4 : Mari mengecap dengan warna kesukannmu!      

7. Istirahat: 09.30 – 10.00 
Meliputi bermain bebas dan makan bekal 

8. Kegiatan Penutup : 10.00 – 10.30, meliputi: 
- Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang 

paling disukai, dll 
- Menanyakan perasaan selama hari ini 
- “Tepuk Pepaya” 

- Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 
- Bersih- bersih dan merapikan mainan 

- Berdo’a setelah belajar 

 
 

9. Rencana Penilaian 

KD/ Indikator 
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Nilai Agama dan Moral 3.1-
4.1 

Mulai doa doa pendek dan 
melakukan ibadah sesuai 
dengan agama yang 
dianutnya 

 

 

               

                

Fisik Motorik 3.3-4.3 

Melakukan kegiatan yang 
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menunjukkan anak mampu 
terampil menggunakan 
tangan kanan dan kiri dalam 
berbagai aktivitas 

Kognitif 3.5-4.5 

Mampu memecahkan 
sendiri masalah sederhana 

yang dihadapi 

                

Bahasa 3.12-4.12 

Menunjukkan bentuk- 
bentuk simbol (pra menulis)  

 

 

               

Sosial Emosional 2.8 

Perilaku mandiri 

 

 

                

Seni 3.15-4.15 

Membuat karya seni sesuai 
kreativitasnya 

                

Keterangan: 

BSB : Berkembang Sangat Baik 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

MB : Mulai Berkembang 

BB : Belum Berkembang 

 
 

Mengetahui, 
Kepala TK Pertiwi 25 Grogol 

 
 

 

TITIK PRIHANI, S.Pd 
NIP. 196809031988032003 

karangmojo, 11 November 2021 
Guru kelas 

 
 

 

 
TITIK PRIHANI, S.Pd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SAKIT PERUT 

 

“aduh……., perutku sakit sekali. Hi hihi” rintih adi di suatu pagi di dalam kamar mandi.  

Ibu yang mendengar tangisan adi, lalu bergegas menuju kamar mandi 

“kamu kenapa nak?” tanya ibu khawatir 

“perut adi sakit bu. Adi mau buang air besar tapi susah.” Jawab adi sambil terus menangis. 

Mendengar jawaban adi, ibu langsung mengajak adi keluar kamar mandi. Ibu menggendong adi 

dan membawanya ke kamar. Ibu berjalan menuju kotak obat, mencari obat pencahar untuk di 

berikan ke adi. 

“ini apa bu?” tanya adi penasaran saat ibu menyuruh adi meminum obat 

“itu obat pencahar, adi. Itu akan membantumu buang air besar.” Kata ibu menjelaskan. 

Setelah beberapa menit meminum obat, adi merasa ingin buang air besar. Akhirnya adi bisa  

Ibu melihat Adi yg masih memegang perutnya dan duduk dengan wajah yg masih pucat.  

Ibu mendekati Adi dan duduk di sampingnya. 

" Coba sini ibu usap perutnya," kata ibu sambil membuka botol minyak kayu putih. 

"Adi tahu tidak, mengapa ibu sering memasak sayur dan menyiapkan buah2an dimeja makan," 

kata ibu sambil mengusap perut Adi. 

"Memang kenapa Bu?" jawab Adi bingung. 

"Didalam usus kita, ada bakteri baik dan bakteri jahat. Kalau kamu makannya kripik, coklat, 

soda dan makanan yg tidak sehat lainnya itu untuk energinya bakteri jahat. Sedangkan kalau 

sayur dan buah itu untuk makanannya energinya bakteri baik. Nah, apakah Adi sudah makan 

buah pepaya yg ibu siapkan? Ibu juga sering lihat Adi, setiap ibu masakan sayur Adi selalu 

menyisakanya," Kata ibu. 

"tidak Bu Adi tidak makan pepaya, Adi makannya ayam saja dan tidak pakai sayur!" kata Adi 

sambil merunduk. 

" Nah Adi sekarang jadi tahukan, betapa pentingnya sayur dan buah untuk usus kita", jelas ibu. 

"Berarti kita setiap hari harus makan sayur dan buah ya Bu?" tanya Adi lagi. 

" Iya betul sekali, kita makan sayur dan buah salah satunya agar BAB kita lancar tidak keras 

seperti yg Adi rasakan tadi," jelas ibu. 

"Aku tidak mau sakit perut seperti tadi Bu, aku gak mau BAB ku keras. Aku janji mulai 

sekarang aku mau makan sayur dan buah," janji Adi kepada ibu. 

 

 

 
 
 
 
 

 

 



TEPUK PEPAYA 

 

Plok plok plok aku suka 

Plok plok plok makan pepaya 

Plok plok plok manis rasanya 

Plok plok plok banyak gizinya 

 

 

 

 

 

 

 

LAGU PEPAYA 

 

Pepaya pepaya aku suka pepaya 

Pepaya pepaya manis rasanya 

Pepaya pepaya banyak gizinya 

Pepaya pepaya murah harganya 

  

Jika sulit BAB  

Ayo makan pepaya 

jika sudah keluar 

lega rasanya 


