
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 
TAMAN KANAK-KANAK BAKUR 

TAHUN AJARAN 2021/2022 

 
SEMESTER / MINGGU  : I / 10 
HARI, TANGGAL  : SELASA, 9 NOVEMBER 2021 
KELOMPOK   : B (5 – 6 TAHUN) 
TEMA / SUB TEMA  : KEBUTUHANKU / MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 
KI / KD   : 1.1; 1.2; 3.3 – 4.3; 3.6 – 4.6; 2.12; 3.12 – 4.12; 3.15 – 4.15 
 
TUJUAN PEMBELAJARAN : 

1. Anak dapat mengenal macam-macam makanan sehat gizi seimbang 
2. Anak dapat mengenal Tuhan sebagai pencipta 
3. Anak dapat terampil menggunakan tangannya untuk berkarya 
4. Anak dapat memahami keaksaraan awal 

 
ALAT DAN BAHAN : 

1. Gambar makanan sehat dan bergizi seimbang 
2. Krayon, spidol 
3. LKA 
4. Buah Jeruk, Rambutan, Salak 
5. Kertas gambar 

 
LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN : 

A. Pembukaan 
- Penerapan SOP Pembukaan 
- Guru menjelaskan tentang tema / topik pembelajaran hari ini 
- Guru mengajak anak mengamati jenis-jenis makanan yang sudah disediakan didepan 

kelas 
- Tanya jawab tenting jenis-jenis makanan yang sudah diamati 
- Guru menjelaskan manfaat makanan sehat dan bergizi seimbang 
- Guru mengajak anak bernyanyi lagu “4 Sehat 5 Sempurna” 

 
B. Inti 

- Guru menjelaskan tentang kegiatan inti yang akan dilaksanakan yaitu : 
1. Mewarnai gambar makanan sehat dan bergizi seimbang 
2. Meniru tulisan nama makanan sehat dan bergizi seimbang 
3. Mengupas buah (Jeruk, kelengkeng, Salak) dan memakannya 
4. Menggambar buah kesukaan 

- Guru menyilahkan anak untuk menuju tempat kegiatan inti yang disukai untuk 
memulai kegiatan belajar 

- Guru memberi motivasi pada anak agar bermanfaat menyelesaikan kegiatannya 
sampai tuntas 
 

C. Recalling 
- Guru mengajak anak untuk merapikan peralatan yang sudah digunakan 
- Anak-anak menunjukkan dan menceritakan hasil karyanya 
- Guru memberikan penguatan pengetahuan yang telah didapat dari kegiatan yang 

telah dilakukan 
 

D. Penutup 
1. Guru menyakan perasaan anak selama kegiatan yang telah dilakukannya 
2. Tanya jawab tentang kegiatan apa saja yang dilakukan hari ini, dan kegiatan apa yang 

paling disukai 
3. Guru memberikan pesan moral pada anak berkaitan dengan tema pembelajaran  tadi 
4. Guru menginformasikan kegiatan pembelajaran yang dilakukan esok hari 
5. Penerapan SOP penutupan 

 
 



E. Rencana Penilaian 

Bidang 
Pengembangan 

KD Indikator  Teknik 
Penilaian 

Nilai Agama dan 
Moral 

1.1 Anak mengenal Tuhan sebagai Maha 
Pencipta 

Observasi 

Kognitif  3.6 – 4.6 Anak mampu menyebutkan macam-
macam makanan sehat dan bergizi 
seimbang 

Observasi  

Fisik Motorik 3.3 – 4.3 Anak mampu mewarnai gambar dengan 
rapi 

Hasil karya / 
porto folio 

Sosial Emosinal 2.12 Anak antusias saat melakukan kegiatan  
sampai tuntas 

Observasi  

Bahasa  3.12 – 
4.12 

Anak mampu mencontoh / menulis kata 
dengan rapi 

Hasil karya / 
porto folio 

Seni 3.15 – 
4.15 

Anak mampu menyanyi dengan intonasi 
yang tepat 

Observasi  

 
 
 
 
 
 
 

Mengetahui 
Kepala TK Bakur 

Kecamatan Sawahan 
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Guru Kelas 
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