
 

Pendahuluan 

Ayah/Bunda minggu ini kita akan mengenalkan tema “kesehatanku” terutama 

focus pada “ kesehatan tubuhku dan cara menjaganya”. Ayah/Bunda bisa 

memilih salah satu kegiatan sesuai dengan ide dan minat anak. Kegiatan 

bermain dan belajar diawali dengan membaca doa sebelum belajar. 

Tujuan 

Memiliki sikap tanggung jawab terhadap kebersihan diri (NAM  2.12). 

Mengetahui  cara  menjaga kesehatan diri (FM 3.4 -4.4).  Memecahkan 

masalah sederhana dalam kehidupan sehari-hari (KOG 3.5 – 4.5). Cara 

mengungkap-kan perasaan, ide ketika berkomunikasi (BHS 3.11 – 4.11). 

Memiliki sikap kemandirian (SOSEM 2.8). Cipta karya seni dan kreativitas 

(SENI 3.15- 4.15). 

Alat dan bahan 

 
Semua alat dan bahan bermain yang ada di rumah (loose parts). 

Kegiatan 

1. Berolahraga dan  berjemur dipagi hari sambil bernyanyi “Aku anak 

sehat” 

2. Bercerita cara menjaga kesehatan 

3. Menyebutkan dan menghitung alat-alat untuk mandi 

4. Bermain’tebak  peralatan mandi” bersama orangtua. 

5. Menjiplak salah satu peralatan mandi 

6. Terbiasa tidur  siang 

7. Membaca doa  sebelum tidur 

8. Membuat minuman susu bersama orangtua kemudian menceritakan 

langkah-langkahnya 

 

Dokumentasi 
Dokumentasi berupa foto, video, catatan, rekaman audio. 
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