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NO PROGRAM 

PENGEMBANGAN 

KOMPETENSI DASAR MATERI RENCANA KEGIATAN 

1 Nilai Agama dan Moral 1.1 Mempercayai adanya Tuhan 

melalui ciptaannya 

1.2 Menghargai diri sendiri, orang 

lain dan lingkungan sekitar 

sebagai rasa syukur kepada 

Tuhan  

- Tubuh 

ciptaan 

Tuhan 

- Menjaga 

anggota 

tubuh 

- Tanya jawab tentang ciptaan Tuhan 

- Mengucap syukur terhadap ciptaan Tuhan 

- membaca surat al-ikhlas 

- mengucap kalimat hamdalah 

2 Fisik Motorik 2.1 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan hidup sehat 

3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi, 

dan gerakannya untuk 

pengembangan motorik kasar dan 

halus 

4.3 Menggunakan anggota tubuh 

untuk pengembangan motorik 

kasar dan halus 

- Terampil 

menggunaka

n anggota 

tubuh 

- Melakukan 

berbagai 

gerakan 

terkoordinas

i secara 

terkontrol, 

seimbang 

dan lincah 

- Menjiplak jari tangan 

- Berjalan lurus 

- Menebalkan gambar bibir 

- Merobek kertas secara bebas 

- Menangkap dan melempar bola 

- Menendang bola 

- Melompat dengan kedua kaki 

- Meloncat dari ketinggian 15-20 cm 

3 Kognitif 2.2 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap ingin tahu 
- Manfaat 

anggota 

- Menyebutkan manfaat anggota tubuh 

- Konsep bilangan menggunakan jari 

SEMESTER / MINGGU : I (Satu) / I (Satu) 

TEMA    : Diri Sendiri   

SUB TEMA   : Tubuhku 

KELOMPOK   : B 



2.3 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap kreatif 

tubuh - Membuat bentuk orang dari kepingan 

geometri 

- Membedakan kegunaan tangan dan kaki 

- Menghitung jari tangan dan kaki 

- Mengurutkan dari yang rendah ke yang 

tinggi atau sebaliknya 

4 Bahasa 3.10 Memahami bahasa reseptif 

(menyimak dan membaca) 

4.10 Menunjukan kemampuan 

berbahasa reseptif (menyimak 

dan membaca) 

- Menyimak 

dan 

membaca 

- Menirukan kata “kepala, kaki, tangan” 

- Membaca gambar yang mempunyai satu 

atau dua kata 

- Menebalkan kata “t-a-n-g-a-n” 

- Bermain bisik kata 

- Menceritakan kembali apa yang di dengar 

(cerita bu guru) 

- Mengikuti dua perintah sederhana. Misal: 

tangan dipinggang dan goyangkan badan  

5 Sosial Emosional 2.5 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap percaya diri 

2.6 Memiliki perilaku yang 

mencermikan sikap taat terhadap 

aturan sehari-hari untuk melatih 

kedisiplinan 

- Sikap 

percaya diri 

dan disiplin 

- Menyapa guru dan teman 

- Berani maju kedepan kelas 

- Memakai sepatu sendiri 

- Melepas sepatu ketika masuk kelas 

- Mengatur diri sendiri 

- Berani bertanya 

6 Seni 2.4   Memiliki perilaku yang 

mencerminkan sikap estetis 

3.15 Mengenal dan menghasilkan 

berbagai karya dan aktifitas seni 

dengan menggunakan berbagai 

media 

4.15 Menggunakan karya dan 

aktifitas seni dengan 

menggunakan berbagai media 

- Mencintai 

estetis dan 

karya seni 

- Menggambar orang dengan lengkap 

- Mewarnai gambar orang 

- Melukis dengan jari 

- Menyanyi lagu “aku adalah aku” 

- merapihkan rambut 

- Membentuk orang dengan tanah liat atau 

plastisin 

 


