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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPPM) 

 

Tema  : Tubuhku 

Sub Tema : Panca Indera 

Minggu Ke- : 1 & 2 

PILAR  :  

Lingkup Perkembangan KD Tujuan Pembelajaran Materi Rencana Kegiatan 

NAM 1.2 

 

3.1, 4.1 

-Anak terbiasa mengucapkan 

syukur atas Ciptaan Tuhan 

- Anak terbiasa berdo’a sebelum 

kegiatan 

 

- Ucapan rasa syukur atas ciptaan Allah 

SWT 

- Terbiasa berdo’a sebelum kegiatan 

- Alhamdulillah atas risky 

(makanan)yang diberikan Allah, 

untuk itu sebelum makan kita berdo’a 

dulu yuk! 

KOG 3.6, 4.6 - Anak terbiasa mengenal nama 

bagian-bagian  tubuh (panca 

indera) 

- Nama-nama panca indra - Mari kita belajar menyebutkan nama 

panca indera 

(mata, hidung, lidah, kulit, telinga) 

FM 2.1 - Anak terbiasa hidup sehat - Hidup sehat - Makan sayur wortel yuk biar sehat! 

BAHASA 3.10, 4.10 - Anak dapat menunjukkan nama 

panca indera 

- Nama-nama panca indera - Ayo tunjukkann panca indra kita ! 

(mata, hidung, lidah, kulit, telinga) 

SOSEM 2.12 -Anak terbiasa berperilaku 

tanggungjawab 

- Cara merawat panca indra - Pakai masker sendiri  yuk! 

 

 

 

 

 



 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPPM) 

 

Tema  : Tubuhku 

Sub Tema : Panca Indera 

Minggu Ke- : 3 & 4 

PILAR  :  

Lingkup Perkembangan KD Tujuan Pembelajaran Materi Rencana Kegiatan 

NAM 1.2 

 

3.1, 4.1 

- Anak terbiasa mengucapkan 

Syukur atas Ciptaan Tuhan 

- Anak terbiasa berdo’a sebelum 

kegiatan 

- Ucapan rasa syukur terhadap 

ciptaan Allah SWT 

- Berdo’a sebelum kegiatan 

- Alhamdulillah atas tersedianya air untuk itu 

mari kita berdo’a sebelum cuci tangan yuk! 

KOG 3.6, 4.6 - Anak terbiasa mengenal nama 

benda(jari) 

- Nama-nama jari - Mari menyebutkan nama-nama jari kita yuk! 

(jari telunjuk, jempol, tengah, manis, 

kelingking) 

Membedakan ukuran jari tangan(lembar 

kerja) 

FM 2.1 

3.3, 4.3 

- Anak terbiasa Hidup sehat 

- Anak mengenal gerakan 

motorik kasar 

- Hidup sehat - Ayo kita mencuci tangan dengan benar 

 (6 langkah cuci tangan) 

SENI 3.15, 4.15 - Anak dapat mengenal berbagai 

hasil karya  

- Berbagai karya seni - Mari kita belajar mencap jari tangan dengan 

pewarna makanan 

BAHASA 3.12, 4.12 - Anak dapat mengenal huruf 

abjad 

- Tulisan / huruf 

- Angka 1-10 

- Mari belajar menulis di atas pasir dengan jari 

telunjuk kita yuk! 

- Mari kita Berhitung dengan menggunakan 

jari kita yuk! 

SOSEM 2.8 - Anak dapat  menirukan peran 

orang lain 

- Bermain permainan “hai buta” - Yuk ajak keluarga kita bermain “hai buta” 

 

 

 

 

 



 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPPM) 

 

Tema  : Bagian-bagian Rumah 

Sub Tema : Dapur 

Minggu Ke- : 5, 6, 7 

PILAR  :  

Lingkup Perkembangan KD Tujuan Pembelajaran Materi Rencana Kegiatan 

NAM 1.1 

 

 

3.1, 4.1 

- Anak terbiasa mengagumi 

dan bersyukur akan ciptaan 

Tuhan 

- Anak terbiasa berdoa 

sebelum melakukan kegiatan 

 

- Mengagumi benda ciptaan Allah 

 

- Berdoa sebelum kegiatan 

- Subhanallaoh betapa beragam ciptaanNya 

(bumbu – bumbu dapur)untuk itu, kita 

berdo’a  sebelum melakukan kegiatan di 

dapur yuk! 

 

 

FM 2.1 - Anak terbiasa hidup sehat - Minum sehat - Mari kita belajar membuat  minuman 

menyehatkan yaitu wedang jahe 

KOG 2.2,  

 

3.6, 4.6 

- Anak terbiasa  membedakan 

aroma bau 

- Anak dapat menyebutkan 

bumbu dapur 

- Perbedaan aroma 

 

- Nama-nama benda (bumbu 

dapur) 

- Kita belajar membedakan aroma daun jeruk, 

jahe, dan bawang putih ya? 

- Ayo kita sebutkan 5 nama bumbu dapur yang 

ada di rumah ya? ( cabai, bawang merah, 

kunyit, daun jeruk, jahe) 

SENI 3.15, 4.15 -Anak dapat mengenal dan 

menyebutkan alat musik 

- Alat musik sederhana (dari alat-

anak dapur) 

- Mari kita bunyikan alat- alat  dapur dengan 

cara dipukul dengan menggunakan sendok / 



sederhana garpu yuk!   (panci, gelas, piring) 

BAHASA 3.12, 4.12 - Anak dapat mengenal huruf 

atau tulisan 

- Membaca (kemasan bumbu 

dapur) 

- Ayo  kita menirukan  tulisan yang ada di 

kemasan bumbu dapur (masako) 

SOSEM 2.9 -Anak terbiasa membantu / 

menolong orang lain 

- Saling menolong / suka 

membantu 

- Kita bantu ibu memasak di dapur ya? 

(memetik sayuran) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPPM) 

 

Tema  : Bagian-bagian Rumah 

Sub Tema : Kamar Mandi 

Minggu Ke- : 8, 9, 10 

PILAR  : 

Lingkup Perkembangan KD Tujuan Pembelajaran Materi Rencana Kegiatan 

NAM 1.2 

 

3.1, 4.1 

 

- Anak terbiasa mengucapkan  syukur 

atas ciptaan Tuhan  

- Anak terbiasa berdo’a sebelum 

kegiatan 

- Bersyukur (air ciptaan Allah) - Alhamdulillah atas tersediannya 

air di kamar mandi   

- ayo kita berdo’a dulu ya 

sebelum masuk kamar mandi? 

FM 3.1, 4.1 

3.3, 4.3 

-  Anak terbiasa menjaga kebersihan 

- Anak dapat melakukan gerakan 

motorik kasar mencuci muka 

- Terbiasa menjaga kebersihan - Biar segar kita cuci muka dulu 

yuk! 

KOG 3.6, 4.6 - Anak dapat  mengenal angka 1-10  - Berhitung (peralatan mandi) - Ayo berhitung sikat gigi yang 

ada di kamar mandi kita! 

SENI 3.15, 4.15 - Anak dapat mengetahui dan 

memahami sebab akibat suatu 

masalah 

- Mencoba dan menceritakan apa 

yang terjadi 

- Membuat berbagai karya seni 

- Mari kita belajar membuat 

gelembung busa dari sampo kita 

yuk! 

 

 

BAHASA 3.12, 4.12 -  Anak dapat mengenal huruf abjad - Mengenal huruf - Mari belajar membaca huruf 

yang ada di kemasan pasta gigi 



kita yuk! 

SOSEM 2.1 - Anak terbiasa menjaga kebersihan - Terbiasa menjaga kebersihan - Ayo   menggosok lantai kamar 

mandi kita biar bersih ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPPM) 

 

Tema  : Bagian-bagian Rumah 

Sub Tema : Kamar Tidur 

Minggu Ke- : 11, 12, 13 

PILAR  : 

Lingkup Perkembangan KD Tujuan Pembelajaran Materi Rencana Kegiatan 

NAM 1.2 

 

3.1/ 4.1 

- Anak dapat mengucapkan 

syukur atas ciptaan Tuhan 

- Anak terbiasa berdo’a sebelum 

melakukan sesuatu 

- Bersyukur 

 

- Berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan 

- Alhamdulillah atas nikmat hari 

ini, (bisa mengantuk) 

- Mari kita belajar membaca do’a 

sebelum tidur yuk! 

FM 3.3 / 4.3 - Anak dapat melakukan gerakan 

motorik halus 

- Gerakan motorik halus (melipat) - Ayo belajar melipat selimut 

kita! 

KOG 3.6 / 4.6 - Anak dapat mengenal 

perbedaan tinggi-rendah suatu 

benda 

- Anak dapat mengenal macam-

macam benda  

- Perbedaan tinggi rendah 

- Macam-macam benda yang ada di  kamar 

tidur 

- Mari menyusun bantal yang ada 

di rumah kita! 

- Ayo memilih benda yang ada 

dikamar tidur kita yuk! 

(lembar kerja: mencentang gambar 

benda yang ada di kamar tidur) 

BAHASA 3.12 / 4.12 - Anak dapat mengenal huruf 

abjad 

- Mengenal huruf - Meniru tulisan nama-nama 

benda yang ada dikamar tidur 

(bantal, guling, selimut, almari) 

 



SOSEM 2.1 - Anak terbiasa hidup sehat - Terbiasa menjaga kebersihan - Menyapu lantai rumah kita yuk 

agar bersih dari kuman! 

SENI 2.4 - Anak terbiasa berperilaku rapi - Kerapian - Ayo kita belajar merapikan 

kamar tidur kita agar terlihat 

rapi! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPPM) 

 

Tema  : Bagian-bagian Rumah 

Sub Tema : Halaman Rumah 

Minggu Ke- : 14, 15, 16 

PILAR  : 

Lingkup Perkembangan KD Tujuan Pembelajaran Materi Rencana Kegiatan 

NAM 1.1 - Anak terbiasa mengucap 

syukur atas Ciptaan  Tuhan  

 

- bersyukur tanaman ciptaan Allah 

SWT 

  

- Subhanallah indahnya tanaman yang 

ada di halaman yuk, kita menyiram 

tanaman supaya tidak mati! 

FM 3.3, 4.3 - Anak dapat melakukan gerakan 

motorik kasar 

- Gerakan motorik kasar - Ayo kita menyapu halaman supaya 

bersih dan indah! 

- Belajar menanam tanaman yuk , supaya 

terlihat indah! 

KOG 3.6, 4.6 - Anak dapat mengenal angka 1-

10 

- Berhitung benda 

 

- Mari berhitung tanaman yang ada di 

halaman kita yuk! 

BAHASA 3.12, 4.12 - Anak dapat menirukan peran 

orang lain 

- Bermain peran - Ayo ajak keluarga atau teman kita 

bermain pasaran di halaman rumah! 

SOSEM 2.12 - Anak terbiasa berperilaku 

tanggungjawab 

- Tanggung jawab - Mari kita buang sampah yang ada di 

halaman supaya tetap bersih dan indah 

SENI 3.15, 4.15 -Anak dapat menyanyikan lagu 

anak 

- Menyanyi lagu anak - Bernyanyi lagu “Lihat Kebunku” yuk! 

 



 


